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Intercambia Diaz-Canel con principales
autoridades de municipios habaneros

POR: LETICIA MARTINEZ HERNANDEZ / FOTOS: ESTUDIOS REVOLUCION

munista y Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel

Bermudez, realizé un llamado a aprovechar todas las po-
tencialidades que existen en los municipios y desplegar alli la
verdadera materializacién de las transformaciones econdmicas
y sociales aprobadas recientemente en el pais, durante sus vi-
sitas este jueves a los municipios Cerro y Marianao, dos de los
mas populosos de la capital cubana.

En el intercambio con los Consejos de Defensa Municipales
de ambas demarcaciones, el Jefe de Estado se interesé por la
atencion a las situaciones mas complejas, que pasan hoy por
la generacion de energia eléctrica -en medio de una profunda
crisis provocada por el cerco petrolero impuesto hace mas de
seis meses por el gobierno de los Estados Unidos -, el abasto de
agua, la recogida de basura, la produccién local de pan, y el cui-
dado hacia las personas vulnerables.

Igualmente, indagd sobre las relaciones con el sector no esta-
tal y su responsabilidad con la comunidad; la recuperacion de
areas deportivas y espacios culturales; el trabajo del Sistema de
Atencio6n a las Familias, los llamados SAF; las actividades del
verano; asi como por la atencién a jévenes que no estudian ni
trabajan.

En el didlogo con los dirigentes del Partido, del Gobierno, de
la Unién de Jévenes Comunistas y de las organizaciones de ma-
sas de ambos municipios, el mandatario fue enfético en la ne-
cesidad de estar todo el tiempo vinculado con el pueblo, expli-
cando, argumentando, buscando soluciones que muchas veces
nacen de la propia localidad.

Tanto en Cerro como en Marianao, Diaz-Canel intercambid
con los muchachos que forman parte de la Red Juvenil Comu-
nitaria, una novedosa experiencia de participacién de los jove-
nes cubanos en la solucién de problemas en los barrios. Cono-
ci6 el trabajo que han emprendido en la atencién a las familias
vulnerables, ancianos que viven solos, mujeres embarazadas,
asi como en las actividades culturales, deportivas, de formacion
y de promocién de salud.

Asimismo, insisti6 en que «los municipios se tienen que pre-
parar para asumir la autonomia municipal; las empresas locales
se tienen que preparar para asumir la autonomia empresarial;
ustedes mismos se tienen que preparar para gestionar negocios
con inversion extranjera directa, esquemas de financiamiento
cerrado en divisas, negocios con cubanos residentes en el exte-
rior y en nuestro propio pais».

Diaz-Canel hablé de como lograr en el municipio asociacio-
nes econdmicas entre el sector estatal y no estatal, como apro-
vechar las capacidades que hoy estdn ociosas, desde el punto de
vista productivo; y como aplicar las diferentes modalidades de
negocios en todos los ambitos.

De manera tal —agregd el mandatario- que vayamos a un
momento en el cual desatemos todas las fuerzas productivas a
nivel municipal, para lograr en el menor tiempo posible mejo-
rar los niveles de oferta a la poblacidn, el poder adquisitivo, la
relacion salario-precio, y vayamos a un camino que nos con-
duzca a la prosperidad.

Estos intercambios, en los que también participa el miembro
del Bur6 Politico y Secretario de Organizacién del Comité Cen-
tral, Roberto Morales Ojeda, comenzaron esta semana por Pla-
yay se extenderan hacia los demds municipios de La Habana.

(Tomado del sitio de la Presidencia de la Reptblica

(MAS INFORMACION EN LA PAGINA 4))

El Primer Secretario del Comité Central del Partido Co-
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Acciones para
garantizar recogida
de desechos sélidos

POR: AIXA ALFONSO / FOTO: JUVENAL BALAN

La situacién de recogida de desechos sélidos en las co-
munidades se ha convertido en un problema critico. El
hecho de que el recrudecido bloqueo, también energéti-
co, orquestado por el gobierno de los Estados Unidos de
manera antihumana, genocida, incida, no solo en la su-
pervivencia de todo un pueblo, sino, ademas, entre mu-
chos otros indicadores, en su sistema de Salud y medio
ambiente, agudiza los aspectos sanitarios en las locali-
dades.

Vecinos de diferentes barrios, por iniciativas, han tras-
ladado puntos de recoleccién tradicional de basura ha-
cia otros lugares, y ello también provoca acumulacién
de mayor volumen de desechos en esos que se sustentan
en calles y parques, obstaculizando en muchos casos, la
fluidez del paso de vehiculos y transeuntes.

Por ejemplo, por solo mencionar algunos de los que
existen en la ciudad, en la intersecciéon de Lombillo y
Ayestaran, frente a una farmacia, es casi imposible el
paso por esa area. Y qué decir de los alrededores del par-
que emblematico de Pifiera, calles casi completas de de-
sechos. Se constata también por Tulipan y Ayuntamien-
to, calle Conill, etc. etc.

Los Consejos Populares de las comunidades en coor-
dinacién con los factores y gobiernos de la zona deben
seguir encontrando soluciones. No puede ser que los ciu-
dadanos decidan, sin ordenamiento ni control alguno,
la quema de desechos, sus traslados a otros puntos no
apropiados, o peor aun, aceptar como normal y habitual
la diseminacion de estos por toda la cuadra.

Esas atribuciones, aunque a veces indispensables para
los vecinos afectados, son peligrosas y acarrean también
consecuencias negativas para la poblacién, salud huma-
na y proliferacién de vectores que provocan enfermeda-
des oportunistas, y hasta graves.

Quizds haya que tener en cuenta experiencias de otras
provincias, e incluso de algunos poblados de la ciudad
con menor incidencia, o que hayan resuelto, esta proble-
matica.

Es cierto que es muy complejo el asunto ante un asedio
tan brutal contra el pais, pero el talento, la ingeniosidad
y voluntad de los cubanos es de tal magnitud que tienen
que encontrar mecanismos practicos y viables para sol-
ventar tan preocupante situacion.

El saneamiento e imagen de esta hermosa Capital es
de suma importancia para sus habitantes, pero también
para todos aquellos que la visitan y apostan a una Haba-
na cada vez mas atractiva, hospitalaria y de gente noble
y solidaria.

SUMAI S.A. confirma apertura
de tiendaen 23y 10

La empresa mixta SUMAI S.A., una de las mas recientes cons-
tituidas en el sector del comercio en Cuba, confirmé que avanza
en la ejecucién del proyecto para abrir una tienda en el mercado
de 23 y 10, en El Vedado capitalino, aunque precisé que aun no se
ha definido la fecha de inicio de sus operaciones.

Presentada oficialmente en enero de 2025, SUMALI S.A. consti-
tuye la primera empresa mixta de comercializaciéon entre Cuba y
China. El proyecto surgié en el marco de la Plataforma de Inver-
sién y Comercio para América Latina (PICLA).

En declaraciones a Cubadebate, Eimy Iturralde, jefa comercial
de SUMAI S.A., explic6 que la creaciéon de la empresa responde a
la politica aprobada por el pais para abrir el comercio mayorista y
minorista a la inversién extranjera. Segtin detalld, la entidad tie-
ne como objetivo desarrollar ambas modalidades de comerciali-
zacién con el proposito de ofrecer al mercado cubano una oferta
mas amplia, variada y competitiva.

Actualmente, las principales lineas de negocio de SUMALI S.A.
se concentran en el comercio electrénico y en el comercio mino-
rista a través de tiendas fisicas. Respecto al establecimiento que
se habilita en 23 y 10, sefial6 que combinara las ventas mayoristas
y minoristas y dispondra de una amplia gama de productos. En-
tre ellos figuran equipos para energfas renovables, materiales de
la construccion, articulos de ferreteria, utiles para el hogar, elec-
trodomésticos, alimentos, asi como material de oficina y escolar,
entre otras lineas.

Tras su fase de prueba en el oriente del pais, SUMAI S.A., la
primera empresa mixta de comercializacién constituida entre
Cuba y China, ampliara su presencia en el mercado nacional con
la apertura de una tienda en el mercado de 23 y 10, en La Habana.
Foto: RL Hevia.

La directiva explicé que SUMAI S.A. cuenta con autorizacién
para operar en ddlares estadounidenses (USD) y que uno de sus
principales atributos serd la diversidad de su oferta. Las ventas se
realizardn de forma presencial y los clientes podran efectuar sus
pagos en efectivo o mediante las tarjetas autorizadas en el pais.
Asimismo, existirdn condiciones diferenciadas para quienes rea-
licen compras mayoristas.

En cuanto al abastecimiento, aseguré que la empresa trabajara
con todos los suministradores y productores que puedan aportar
surtidos capaces de responder a las demandas del mercado, con el
objetivo de garantizar la estabilidad de las ofertas.

Durante su fase de prueba en la provincia de Camagiiey, SU-
MAT1llamé la atencién por la comercializacién de soluciones para
enfrentar la crisis energética, entre ellas paneles solares monocris-
talinos de 590 watts, con una eficiencia maxima del 23,2 %, asi
como otros equipos destinados al aprovechamiento de las ener-
gias renovables.

Desde el punto de vista econémico y social, SUMAI S.A. pre-
vé generar empleos directos e indirectos y contribuir a mejorar el
acceso de la poblacion a bienes de consumo mediante productos
competitivos.

Como parte de su estrategia de crecimiento, la empresa proyec-
ta desarrollar una red de tiendas que se extienda a varias provin-
cias del pais, mas alla del establecimiento previsto para el merca-
do de 23 y 10 en La Habana.

(Tomado de Cubadebate)
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@ CANAL HABANA

DOMINGO/ 05

02:00 El tiempo y la memoria. 02:05 Coordenadas.
02:10 Canal Habana deportes. 05:00 Latinos. 06:00
Papel en blanco (r). 06:30 Pasion en dos tiempos
(r). 07:00 Verde Habana. 07:15 Gen habanero. 07:30
Los gatos, las médscaras y las sombras. 08:00 Esta
es mi pefia. 08:30 Cine +: Historias de San Valentin
(EE.UU./comedia romantica). La mujer dormida
(Espaiia/thriller/fantastico). 12:30 Coordenadas.
Despedida del canal.

LUNES/ 06

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 Décadas
milagrosas. 05:30 Habana Noticiario. 06:00 Power
Rangers. 06:30 Cinecito en TV. 06:55 Coordenadas
infantiles. 07:00 Ve y mira (cinemateca). 07:30
Muisica Habana (r). 08:00 Fuera del marco. 08:30
Musica si. 09:30 D Diseiio (r). 09:45 Sin puntos
suspensivos. 10:00 Novela: La encrucijada, cap. 07.
10:45 Habana Noticiario (r). 1115 Serie: Crimenes
mayores, 4ta. Temp. cap. 09. 12:00 Coordenadas.
Despedida del canal.

MARTES/ 07

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 La jugada
perfecta. 05:30 Habana Noticiario. 06:00 Cultuber
Zero. 06:30 Banda sonora infantil. 6:45 Anima.
07:30 Todo pop. 08:00 Breves estaciones (r). 08:30
Saludarte (r). 08:45 Secuencia. 09:00 Ritmo clip.
09:30 Al desnudo. 10:00 Novela: La encrucijada,
cap. 08. 10:45 Habana Noticiario (r). 11:15 Serie:
Crimenes mayores, 4ta. Temp. cap. 10. 12:00
Coordenadas. Despedida del canal.

MIERCOLES/ 08

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 D’ Disefio.

05:15 Verde Habana (r). 05:30 Habana Noticiario.
06:00 Power Rangers. 06:30 Cinecito en TV. 06:55
Coordenadas infantiles. 07:00 Libre acceso. 07:45
Cosas del cine (r). 08:00 Ritmo clip (r). 08:30
Cultuber Zero (r). 09:00 Pasion en dos tiempos.
09:30 Misica del mundo. 10:00 Habana Noticiario
(r).10:30 Cinema Habana: Suefios (EE.UU./México/
drama). 12:30 Coordenadas. Despedida del canal.

JUEVES/ 09

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 Saludarte (r).
05:15 Secuencia (r). 05:30 Habana Noticiario. 06:00
Cazador de troles. 06:30 El mundo de Craig. 06:45
Anima. 07:30 Papel en blanco. 08:00 Misica del
mundo (r). 8:30 Travesfa. 8:45 Donde va La Habana.
09:00 Banda sonora. 09:30 Esta es mi peia ().
10:00 Novela: La encrucijada, cap. 09. 10:45 Habana
Noticiario (r). 11:15 Serie: Crimenes mayores, 4ta.
Temp. cap. 11.12:00 Coordenadas. Despedida del
canal.

VIERNES/ 10

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 Donde va La
Habana (r). 05:15 Gen habanero. 05:30 Habana
Noticiario. 06:00 Tiene que ver. 07:55 Coordenadas
infantiles. 08:00 Algo entre manos (r). 08:30
Breves estaciones. 09:00 Décadas milagrosas (r).
09:30 Sin puntos suspensivos (r). 9:45 Rarezas.
10:00 Novela: La encrucijada, cap. 10. 10:45 Habana
Noticiario (r). 11:15 Serie: Crimenes mayores, 4ta.
Temp. cap. 12. 12:00 Coordenadas. Despedida del
canal.

SABADO/ 11

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Cuentas verde limon. 04:45 Banda sonora
juvenil. 05:15 Travesia (r). 05:30 Todo pop (r). 06:00
Serie juvenil: Lobo adolescente, Tra. Temp. cap. 08.
06:45 Libre acceso (r). 07:30 La jugada perfecta (r).
08:00 Rarezas. 08:15 Cosas del cine. 08:30 Misica
Habana. 09:00 X Distante: Hazel el Principe de los
Conejos (Reino Unido/animacidn) + Serie: Primal,
cap. 01. 11:30 Mdsica si (r). 12:30 Coordenadas.
Despedida del canal.
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Importates yvita es
argumentos

POR: ROBERTO MORALES OJEDA / FOTO: ESTUDIOS REVOLUCION

¢ n un contexto nacional complejo marcado por el recrudeci-
miento genocida del bloqueo, el Primer Secretario del CCPCC
. y Presidente de la Republica Miguel Diaz-Canel Bermudez re-

afirm¢ la filosofia de desarrollo inspirada en las ideas del Coman-
dante en Jefe Fidel Castro Ruz: aprovechar cada crisis como oportunidad de des-
pegue y crecimiento, apoyado en la creatividad, la unidad y la resiliencia heroica
del pueblo cubano.

Se propone una profunda transformacion del modelo basada en la descentrali-
zacién y autonomia: los municipios podran importar, exportar y gestionar inver-
sién extranjera; la empresa estatal socialista funcionard sin intermediarios, con
facultades plenas sobre salarios y utilidades; y en la produccién de alimentos se
priorizara dar tierra a quien realmente pueda trabajar para alcanzar la sobera-
nia alimentaria.

En el ambito del comercio exterior, se eliminardn intermediarios obligatorios,
se ampliardn los objetos de las mipymes y se fomentaran las asociaciones entre
actores estatales y no estatales, asi como la inversiéon de cubanos residentes en el
exterior en igualdad de condiciones.

Para la independencia energética, se reducird la dependencia de combustibles
fosiles importados y se facilitara la importacién de vehiculos, priorizando los
eléctricos. Se anuncié una reestructuracion estatal con reduccién de ministerios
y cargos, cuyos ahorros se destinardn a una reforma salarial y a la sustitucién de
subsidios a productos por subsidios a personas.

También se fortalecera el sistema bancario, se abriran nuevas modalidades de
turismo e inversiéon inmobiliaria, y se protegera al capital humano joven con in-
centivos salariales para frenar la emigracion.

Diaz-Canel subray6 que la respuesta frente a la agresion y los planes del enemi-
go debe ser la unidad, la discusidn abierta de ideas y la resistencia heroica, con un
proceso de aprobacidn proximo, en el Buré Politico, Pleno del Comité Central
del PCC y la Asamblea Nacional del Poder Popular.

redac@tribuna.cip.cu www.tribuna.cu
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Del absurdo
al genocidio o)

POR: AIXA ALFONSO

1 gobierno de los Esta-
Edos Unidos de forma
u paulatina ha continuado

anunciando medidas contra

Cuba que rebasan toda prac-
tica y avances en la era civilizatoria. Desde
un bloqueo econémico, comercial y finan-
ciero, el mas largo, y con record de vileza en
los siglos XX y XXI, ha pasado a ocupar un
lugar muy despreciable en la historia de la
humanidad y de su propio pais, al recrude-
cer el asedio al noble pueblo cubano, y pa-
sar del absurdo al genocidio.

Washington concibié en sus macabras
concepciones de guerra extender el cerco a
la Isla con mds sanciones y prohibiciones al
extremo de la crueldad, al impedir la flui-
dez que precisa cualquier nacién, y por ende
su poblacién, de recibir combustible para la
vida cotidiana de sus ciudadanos y los servi-
cios basicos que estos precisan.

Me pregunto; ;podrian los EE.UU vivir dos
dias sin combustible, o quizas mejor, un mes,
sin acceso alguno a un barco del preciado re-
curso para la supervivencia de su pueblo?

La perversidad de la Casa Blanca y la obce-
cada mente de su Secretario de Estado, el se-
flor Marco Rubio, (quien de Cuba realmen-
te no conoce nada, ni sus palmas, montaas,
mares y hospitalaria gente), no solo muestra
odio intrinseco contra la nacién caribefia y
la negativa influencia que le imponen otros
comprometidos con mafias de Miami, co-
nocidos promotores de asedios, violencia y
cuales, ademas, por sus acciones descabella-
das, denotan profunda frustracién personal
y ambiciones de poder. Denota, ademas, in-
capacidad para ejercer la diplomacia, si estu-
diase en el Instituto de Capacitacion de Rela-
ciones Exteriores de Cuba estaria, suspenso.

Los cubanos de la Mayor de las Antillas
(que no asimilan las politicas ni estrategias
de odios que profesan desde Norteamérica
y particularmente desde la Florida, cuna de
la contrarrevolucion, esa que tanto dafio ha
provocado a la poblacién cubana a través de
acciones terroristas, incursiones armadas,
bloqueos, campaias de desinformacion,
etc.), lamentan también, como el Congreso
de EE. UU, no pone freno a tanta barbarie
contra un noble y solidario pueblo como el
cubano

Muchas gracias

ILUSTRACION: MARTIRENA

POR: RAUL SAN MIGUEL

scuchaba una disertacion del
] EProfesor Calviilo en cuan-
2 q‘ ,! to a la capacidad de los seres
L i~ humanos para reponerse frente a
los avatares que imponen determinadas circuns-
tancias, escenarios y para completar, en medio de
la incertidumbre que conlleva vivir bajo los efec-
tos de un bloqueo real y tangible impuesto por el
gobierno de Estados Unidos contra el pueblo de
Cuba.

Escuchaba a Calvino, justo cuando una viro-
sis comenzaba su avance implacable dentro de mi
cuerpo y la fiebre competia con el calor abruman-
te de aquel mediodia y las nduseas me obligaban a
encontrar, rapidamente, asistencia médica.

[9/7/2026 11:37 a.m.] San Miguel Trib Petr: No
vi la sefial de PARE. Tampoco parecia Fangio.
Fue cuando el agente de la policia motorizada
me detuvo. El didlogo result6 breve: ;Cual fue la

infraccién? Pregunté, despacio. El oficial me ob-
servd, con calma, y me dijo. "No lo vi el PARE",
acoté, segundos antes de vomitar. ;Qué le suce-
de?, pregunto

[9/7/2026 11:44 a.m.] San Miguel Trib Petr:
"Estoy con fiebre alta. Voy al policlinico”, dije
sin ninguin animo. Entonces el agente concluyé
su anotacién y firmé la multa. Volvié a mirar-
me y sugiri6 que tomara algin medicamento y
no condujera en esa situacién (légicamente). Me
pregunté en que lugar trabajo (vehiculo estatal,
por supuesto) y respondi.

[9/7/2026 11:44 a.m.] San Miguel Trib Petr:
sPor qué no me dijo? Suavizd. "Porque come-
ti una infraccién” aclaré. Volvié a mirarme, con
abierta curiosidad, y dijo: Muchas gracias.

sPor qué?, inquiri.

[9/7/2026 11:45 a.m.] San Miguel Trib Petr:
"Por su actitud ", subray¢ el agente.

Pensé en la disertacion de Calviio, en el PARE
que no vi, en mi cuerpo desecho por la virosis...
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Pensamiento y accion dedicados a mejorar El Canal

POR: ALINA PERERA ROBBIO / FOTO: ESTUDIOS REVOLUCION

uando se vive en Revolucién no se

renuncia a los mejores empeiios asi

los tiempos sean duros. Es una ver-
dad que emergio con fuerza, este viernes
en la mafiana, mientras el Presidente del
Consejo de Defensa Nacional, Miguel
Diaz-Canel Bermudez, visitaba la Zona
de Defensa “El Canal” en el municipio
capitalino del Cerro: Alli el dignatario
recordd que ese universo poblacional
forma parte de los “barrios en transfor-
macién”, y que ese proposito de cambiar
para bien no esta olvidado.

En el contexto de la jornada por el Dia
Nacional de la Defensa, resulté alenta-
dor escuchar en voz de Edelio Rodriguez
Orduiiez, Presidente de la Zona de De-
fensa “El Canal”, cudnto se hace por re-
solver los problemas en un é4rea de 615
kilémetros cuadrados, donde hay mas
de 15 mil habitantes, y mas de 90 objetos
economicos.

En la Zona no solo se trabaja con la fi-
losofia de resistir los embates de un blo-
queo que asfixia, sino que también se
piensa y se actuia en funcién de transfor-
mar la comunidad en lo econémico, en
lo social, y en lo espiritual.

De ese modo lo explicd Edelio en una
jornada que también conté con la presen-
cia de los miembros del Buré Politico Es-
teban Lazo Hernandez, Presidente de la
Asamblea Nacional del Poder Popular y
del Consejo de Estado; con el ministro
de las Fuerzas Armadas Revolucionarias
(FAR), General de Cuerpo de Ejército Al-
varo Lépez Miera; y con el General de Di-
visién y secretario del Consejo de Minis-
tros, José Amado Ricardo Guerra.

Igualmente se encontraban presen-
tes el General de Divisiéon Ernest Fei-
jéo Eird, jefe del Ejército Occidental; el
presidente del Consejo de Defensa Pro-
vincial de La Habana, Livan Izquierdo
Alonso; asi como otras autoridades del
territorio.

Al detalle, el Presidente de la Zona de
Defensa “El Canal” fue explicando en
el encuentro con la direccién del pais
cdémo es que en el territorio protegen los
principales objetivos econdémicos; cémo
se disefian diversas férmulas para pro-
ducir alimentos y acercarlos a la pobla-
cién; como se da seguimiento a las mas
de 200 familias vulnerables que alli vi-
ven; y cémo se vela por la calidad en los
servicios de Salud.

Sobre este ultimo frente Edelio Rodri-
guez Orduilez contd sobre la experiencia
de las donaciones de sangre en el territo-
rio -las cuales tienen lugar a través de tres
laboratorios activados—. Y en un tema de
urgencia como el de la recogida de dese-
chos sélidos, saneamiento e higienizacion
de esquinas y zanjas, dijo que estan al tan-
to de empenios exitosos en otros lugares y
que, sin hacerlo al calco, andan en la bus-
queda de soluciones para ese problema to-
davia no resuelto.

Alli, donde hay 17 Mipymes y 463 tra-
bajadores por cuenta propia, se busca im-
bricar las fuerzas en un ambiente donde
los actores econémicos —como significo
Ordufiez— han hecho explicita la voluntad
de apoyar. “Hemos logrado una unidad
de actores -afirm6- que nos ha permitido
seguir avanzando”.

El Presidente Diaz-Canel Bermudez
mostré especial interés por si ya han
concluido el censo de quiénes son los que
mas apoyo necesitan. Las autoridades de
la Zona de Defensa tienen claro que no
se trata de un censo cualquiera, sino del
primer paso para que nadie quede detrds.

“Usted se da cuenta —comentaba Ede-
lio Rodriguez al Jefe de Estado, y a pro-
posito del trabajo del dia a dia- de que
aqui lo que hace falta es hablarle a la gen-
te, tocarlas con la mano”. Y por eso tam-
bién dijo que “a nosotros nada nos es
ajeno; todo lo que sucede en la Zona de
Defensa nos interesa”.

Y ese interés abarca otros temas como
el uso racional y eficiente del agua; la
producciéon de carbén vegetal; tener
portadores energéticos en lugares vita-
les; acompaiar los buenos brios de la
Red Juvenil Comunitaria; y tener cla-
ra la concepcién de como proteger a las
personas.

En lo referente a esa tltima misién,
el Primer Secretario del Comité Cen-
tral del Partido Comunista de Cuba hizo
alusion a la importancia de que cada
persona sepa a donde le corresponde ir
en tiempo de guerra. Y en cuanto a la la-
bor comunitaria, valor6 que estan ha-
ciendo “un trabajo bastante integral”.

Durante la reunién, Edelio habia co-
mentado que el espacio destinado al
SAF (Sistema de Atencion a la Familia)
no puede ser el “patico feo” de la Zona,
sino el lugar donde confluyan, con esme-
ro, todas las voluntades de ayudar. Mo-
mentos después, en conversacién con el
equipo de prensa de la Presidencia de la
Republica, él comparti6 otros conceptos
que apuntan a seguir transformando El
Canal.

“Como parte de nuestra filosofia de tra-
bajo, dijo, se destacan la unidad, trabajar
en cohesion de equipo y con una alta sen-
sibilidad humana en cada una de las ta-
reas y misiones que se cumplen”.

Edelio resalt6 que, ante cada uno de los
temas que aquejan a la poblacién, ellos,
quienes deben tomar decisiones, tienen
“la responsabilidad de aglutinar fuerzas,
de administrar los recursos, de mejorar,
de buscar, de canalizar las soluciones”.

También hizo hincapié en que muchas
soluciones pasan por la participaciéon de
la comunidad. Y recalc6 que para “noso-
tros lo mas importante es trabajar desde
tiempos de paz para evitar la guerra”.

;Como hay que ser para dirigir en la
Cuba de hoy?, quisimos saber el criterio
de Edelio. Y él fue explicito:

“Creo que el ejemplo es un elemento
sustancial, asi como la sistematicidad, la
humildad, y escuchar mucho a la pobla-
cion”.

“Tenemos muchas limitaciones, pero
no nos podemos concentrar en eso. Te-
nemos que sobrepasar esas limitaciones,
hay que sobrepasar esos obstaculos. Des-
de mi humilde opinién, creo que nosotros
podemos apostar mucho a la fuerza que
tenemos; y creo que la mentalidad debe
afincarse en lo positivo™.

Edelio es un convencido de que “hay
muchas reservas”, de que la gente “estd
avida y necesitada de soluciones”, en vez
de tantas explicaciones sin soluciéon. En
su opinion, hay que ser “mds proactivo,
mas rapido, mas agil”; y a veces, dijo, ha-
bra que dar un no, pero habra que hacer-
lo con argumentos, y acompanarlo de va-
riantes, de algun paliativo hasta tanto no
aparezca la solucion definitiva.

“Estamos en una guerra. La unica dife-
rencia es que no vemos las bombas; pero
todos los dias estamos en una guerra’; re-
flexion6 Edelio, quien denuncié que se
trata de una “guerra visceral, de una gue-
rra que no actua solo sobre el pais, sino
que también lo hace contra los que hoy
decidieron hacer algin tipo de negocio
con Cuba”.

En otro momento de su andlisis Edelio
expreso a los reporteros: “Tenemos mu-
chas limitaciones, tenemos muchos pro-
blemas, pero hay muchas cosas que se
pueden hacer”. Y sobre el pueblo cuba-
no, su pueblo, afirmé con orgullo que es
“revolucionario, que participa, que es un
pueblo comprometido”; un pueblo, dijo,
que sabe acompanar las buenas decisio-
nes, y trabajar.

(Tomado del sitio web de la Presidencia
de la Reptblica)
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Ubicado en el antiguo Circulo Social Félix Elmuza, en el Oeste de la capital,
contard con opciones para el disfrute de las familias que incluyen un parque En la tarde del viernes continuaba el intenso ajetreo de trabajo que

infantil, drea especializada de buceo, gimnasio, videojuegos con tecnologia

avanzada, restaurante y zona de playa.

il |
’ ﬁurante el recorrido

— delaRepublicay
™ coordinador nacional '

precede a la inauguracién oficial del nuevo Centro Multirecrea-

tivo Ndautico, —prevista en poco mas de una semana- y donde
trabajadores de varias empresas capitalinas y mipymes aseguraban
cada detalle previsto en esta obra de beneficio social.

Los miembros del Comité Central Livan Izquierdo Alonso, pri-
mer secretario del Comité Provincial del Partido, y Yanet Hernandez
Pérez, Gobernadora de La Habana, realizaron una visita de trabajo
para intercambiar con los directivos y trabajadores acerca de las ofer-
tas recreativas que hardn de este Centro Multirecreativo una de las
principales atracciones para los capitalinos.

Ludvik Pérez Gracial, directivo de la Ecasa, catering, explica acer-
ca de las funciones recreativas de este nuevo Centro. “Contamos con
una pagina web para informar acerca de la reapertura de varios ser-
vicios: cafeterias, ranchones, piscina, con el objetivo de darle una
oferta multivariada a los visitantes. Contamos con el apoyo del Mi-
nisterio de las Comunicaciones que incluye los servicios de Etecsa, el
Ministerio del Transporte, con sus OSDE, el Instituto de Areonadti-
ca Civil de Cuba, con sus 14 empresas, lo que garantiza la afiliacién
de las familias a este Centro Multirecreativo Nattico.

“Este acceso a la condicién de afiliado (incluye hasta cuatro miem-
bros de la familia) se podrd hacer a través de la pagina web: nauti-
co.catering.com. cu; de forma online. Estara disponible una semana
después de la inauguracion. Este sabado se abren los servicios para
acceso publico, que podra acceder desde este sabado.

Izquierdo Alonso,
intercambid con
Gerardo Hernandez ‘

Nordelo, Héroe

.—'ad
delos CDR.AS. e
Como también la

Gobernadora dialoga

con Néstor Ruiz

Garcia, director

general de la Empresa

de Circulos Sociales

Obreros, subordinada | ‘.%
al Grupo Empresarial | e
del Comercio Interior b
de La Habana

El joven directivo
Ludvik, ofrecer
detalles de la

- | funcionalidad

- del nuevo Centro
. recreativo.
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Fher Cejas: el joven
que pard ala

bestia negra

POR BORIS LUIS CABRERA / FOTO: ROBERTO MOREJON

sus padres, ni a su novia, ni al pufiado de fie-

les que desafiaban el peso de tantos afios sin
que Industriales gane un titulo nacional. Mir¢ al
plato, a las sefias de su receptor, pero sobre todo,
mir6 hacia adentro. Porque esta historia no em-
pez6 en el primer lanzamiento del playoft final
de la IV Liga Elite del Béisbol Cubano, sino la
noche anterior, cuando el joven que antes era re-
levista se acostd pensando en cémo domar una
tormenta.

“Pensé en como trazarme mi estrategia...
pero eso nunca es a ciencia cierta”, dirfa des-
pués. El béisbol, como la vida, siempre guarda
una curva tardia. Y la curva llegé temprano. En
el primer inning, Yosvani Alarcon, bateador de
respeto mayor, caz6 un lanzamiento y mandoé la
pelota a las entranas del Latinoamericano. La es-
térica volé como un presagio antiguo: la bestia
negra volvia a rugir.

Las Tunas, tres veces campeon, el equipo que
en 2023 barri6 a Industriales sin pestafiear, ha-
bia golpeado primero. Pero Cejas no se rom-
pid. “No somos robots, sentimos nervios, pero
es mas la ansiedad de hacerlo todo bien”, confe-
s0, y esa ansiedad, lejos de temblarle el pulso, le
templo el caracter. Caminé detras del monticu-
lo, respir6 hondo y entendié lo inico que impor-
ta en tardes asi: seguir.

Industriales respondié como responden los
equipos que huelen a campedn. Tres carreras,
cuatro hits, un rugido azul que empujé la tarde
hacia otro destino. Pero la Pesadilla Oriental no
cree en impulsos: empaté en el segundo inning,
volvié a apretar el juego y volvid a recordarle a
todos por qué ha dominado en los dltimos afos.
Ahi, en ese punto exacto donde muchos abrido-

Fher Cejas no mir¢ hoy a las gradas. No vio a
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res se fracturan, Cejas eligio quedarse. “La men-
te es lo primero”, repite como un credo. Y cuan-
do el juego se empatd no pidi6 carreras, no mird
al banco con ansiedad ni buscé auxilio en el rui-
do. Se dijo lo que se dicen los que resisten: no
rendirse. “Si te hacen una, no pueden hacerte la
otra”. Desde entonces, el partido cambié de due-
fo invisible. Cejas afind la tactica, escondié me-
jor sus lanzamientos y negoci6 cada turno como
si fuera el altimo.

La ofensiva tunera —esa maquinaria que acos-
tumbra a devorar pitcheo- empezd a quedarse
sin respuestas. No hubo mas libertades ni grie-
tas, solo outs. Siete entradas después, el mucha-
cho que pidi6 ser abridor para probarse a si mis-
mo habia firmado la apertura mds importante
de su vida. “Si, se puede decir que si, es la mds
importante”, admitio sin estridencias a la Agen-
cia Cubana de Noticias, como quien todavia esta
procesando lo que ha hecho.

En el séptimo, un doble de Taylon Sdnchez y
un hit remolcador de Roberto Alvarez inclina-
ron definitivamente la balanza. Luego, el cerrojo
de Yunier Batista y el Latino, ese coloso que sabe
de sequias y resurrecciones, respir¢ distinto. Ce-
jas salié del monticulo sin mirar al pasado inme-
diato, sin recrearse en el jonron, sin negociar con
el miedo. Salié como lanzan los valientes: hacia
adelante. “Siempre salgo a pelear”, dijo. Y peleo.

En una final donde Industriales carga con 16
afos de espera y enfrente tiene a su verdugo mas
reciente, el primer golpe no fue solo una victo-
ria de 4-3. Fue una declaracién intima: la de un
lanzador que aprendi6 a cambiar de rol, a cam-
biar la mente y a sostenerse cuando todo alrede-
dor amenaza con ceder. Esta vez, la bestia negra
no devord. Esta vez, un derecho joven la miré de
frente —sin mirar a las gradas- y la oblig6 a re-
troceder.

Remberto Barreto: la recta que apunta a Santo Domingo

POR: BORIS LUIS CABRERA / FOTO: ABEL ROJAS BARALLOBRE

Barreto trabaja desde el silencio, como

si cada pitcheo fuera una conversa-
ci6on intima con el destino. Desde los dia-
mantes italianos, lejos del bullicio del Es-
tadio Latinoamericano, afina una versién
mds madura de si mismo, mientras sostie-
ne un anhelo que no cabe en estadisticas:
vestir, por primera vez, el uniforme de las
cuatro letras. En la Serie A Silver del béis-
bol italiano, con los Atléticos de Bologna,
el derecho capitalino impone respeto.

Su efectividad de 1.77 lo ubica entre los
seis mejores del torneo, mientras sus 93
ponches lo colocan en la élite de los pon-
chadores. Ha firmado cinco victorias con
apenas una derrota en 66 entradas de la-
bor, donde ha permitido solo 13 carreras
limpias. Sus rivales apenas le batean para
.207, y aunque ha concedido 20 bases por
bolas, su dominio se sostiene sobre una
recta que ya alcanza las 92 millas y, sobre
todo, sobre una confianza que crece con
cada salida.

El Bologna marcha cuarto (12-10), pero
en el monticulo, Barreto parece lanzar en
otra dimension: la de quien ha entendido
el oficio y ha aprendido a administrarse, a
competir, a resistir. Es la progresién natu-
ral de un pitcher que ha dejado atras la im-
petuosidad para abrazar la inteligencia del

El lanzador de Industriales Remberto

y fecha: Juegos Centroamericanos y del Ca-
ribe, Santo Domingo 2026. “Nunca he esta-
do en un equipo nacional. Me basta con in-
tegrar la preseleccion, el puesto me lo gano
porque confio en mi”, confes6 a Tribuna
de La Habana.

No es una frase hecha, es una declaracién
de principios. Barreto no pide espacio ni
protagonismo: lo trabaja y lo construye. Y
en ese sueflo hay otra voz, mas profunda: la
de su madre. Para ella, verlo con el unifor-
me de Cuba seria la realizacién de una his-
toria que comenzd mucho antes de los es-
tadios llenos, de los viajes, de los contratos
avalados por la Federacion Cubana de Béis-
bol. Mientras tanto, la distancia pesa. Ba-
rreto sigue cada juego de Industriales des-
de la distancia. Los ve, los siente, los sufre.
A veces —dice- la ansiedad lo traiciona y lo

- empuja mentalmente de regreso al monti-
. culo del Latino, como si aun pudiera pedir
la bola en el momento decisivo.

Pero el béisbol, como la vida, es también

juego. Sin embargo, la historia no se escri-
be solo en Italia.

En Cuba, Barreto ha construido su nom-
bre a golpe de constancia. Seis Series Na-
cionales —cuatro con Industriales— avalan
su recorrido. En la tltima campana fue
pieza clave para los azules: siete victorias,
apenas tres derrotas y una efectividad de
3.14. En total, acumula 27 triunfos, 20 re-
veses, dos salvamentos y un promedio de

carreras limpias de 4.31. Pero hay un ca-
pitulo que lo marcé: la IT Liga Elite (2023-
2024). Alli, su brazo derecho se convirtio
en referencia.

Fue elegido mejor lanzador derecho del
torneo, lider6 en victorias (7) y WHIP
(1.05), y cerr6 cuarto en promedio de ca-
rreras limpias (2.28). Fue, en esencia, el
punto de inflexién que confirmé que esta-
ba listo para mds. Ese “mds” tiene nombre

espera. Hoy, Remberto Barreto lanza en
Europa, pule su repertorio y acumula argu-
mentos. Cada entrada sin fisuras, cada pon-
che propinado y cada victoria construida
con paciencia, es un mensaje silencioso ha-
cia los decisores: esta listo. Porque hay sue-
flos que no se anuncian: se lanzan, y Barre-
to, con su recta en ascenso y su conviccion
intacta, ya empez6 a tirar el suyo directo a
la zona de strike de Santo Domingo.
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EEEEEl Proyecto resiliente e innovador

TEXTO Y FOTO: RAQUEL SIERRACARTEL DEL EVENTO

omo cada aflo, aun en circunstancias

complejas como la pandemia o la ac-

tual coyuntura energética, la Oficina
del Historiador de la Ciudad de La Habana
(OHCH), su Direccién de Gestion Cultu-
ral, equipos y colaboradores, hallan la ma-
nera de sobreponerse, saltar por encima de
lo imposible y proponer su programa estre-
lla para las familias cubanas, una iniciativa
resiliente e innovadora.

En su edicién 26, Rutas y Andares para
descubrir en familia 2026 que se iniciara el
7 de julio y se extendera hasta el 21 de agos-
to, se ha programado algo para despertar el
apetito: el sabado 4 de julio, a partir de las
10 de la mafiana, en la Plaza Vieja se desa-
rrollard la iniciativa Plaza Viva, considera-
da una suerte de plataforma de confluencia
de los distintos actores del entorno urbano,
propicia para el lanzamiento de la campa-
fia de Rutas y Andares 2026.

En conferencia de prensa con la presen-
cia de Perla Rosales, directora general de la
OHCH; Magda Resik, directora de Comu-
nicacién; y Lazaro Torres Delgado, presi-
dente de la Asamblea Municipal del Poder
Popular en La Habana Vieja, Katia Car-
denas, directora de Gestion Cultural de la
OHCH, explico que en ese espacio habane-
ro habra exposiciones de los museos y cen-
tros culturales, feria de emprendimientos
liderados por mujeres, presentaciones cul-
turales y ofertas gastronémicas, todo en
uno para inaugurar el verano.

En una jornada donde la OHCH felicitd
a profesionales de la Historia en su dia, con
un papel relevante en todo lo que se hace
en el Centro Historico, Cardenas compar-
ti6 que el centenario del natalicio del Co-
mandante en Jefe tiene un lugar especial
en la concepcién del programa de este afio:
los museos etnograficos de la Oficina se
unirdn para presentar una exposicion de-
dicada a Fidel con algunas de las piezas
donadas por él y que permitieron la con-
formacioén de las colecciones de los museos.

EN RUTA

En una experiencia que tiene el don y
la capacidad de reinventarse de afio en
afo, las rutas por los museos seran todos
los martes, a partir de las 10 de la mana-
na, cuando musedlogos y especialistas con-
duciran a las familias de museo un museo
para acercarlos a interesantes y diversas te-
maticas que conectan sus colecciones.

Con sede en un lugar muy especial, el
Jardin Botdnico Quinta de los Molinos, las
rutas especiales seran los martes de julio y
agosto con temas como mambises y su his-
toria, el arbolado de la Quinta, colores que
vuelan, Centro demostrativo de energias
renovables y Acuario del Centro Histérico.

En coincidencia con el aniversario 90
del asesinato del poeta Federico Garcia
Lorca, se concibi6 la propuesta Una ruta
por Lorca, en el Centro Hispanoamerica-
no de Cultura, los jueves de julio y agosto,
a partir de las dos de la tarde. En esta op-
cidn se realizard un recorrido por la obra
del escritor, con literatura, musica, teatro
y danza.

Seguin se dio a conocer, la ruta serd inau-
gurada el 9 de julio con la presentacién de
la exposiciéon Escenas de Lorca, que mos-
trard una seleccion de fotografia de las
puestas teatrales de La casa de Bernarda
Alba. En el resto de las sesiones habla con-
versatorio, declamaciones y danzas.

El 6 de agosto, la clausura sera con la ac-
cién Lorca para los nifios, con poemas para
nifios a cargo de declamadoras y la presen-
tacion de la Compaiia de Danzas Espaiio-
las de la Federacion de Sociedades Espaiio-
las de Cuba.

ANDARES Y MAS ANDARES

Una de las propuestas mas gustadas por
las familias y seguidores de este progra-
ma galardonado internacionalmente son
los Andares, que con diferentes tematicas
se realizaran de miércoles a sabado, a par-
tir de las 10 de la mafiana, con recorridos
disenados a partir de las peticiones de los
participantes en ediciones anteriores y de
las propuestas de musedlogos y especialis-
tas, indico la directora de Gestion Cultural.

Entre las tematicas de los Andares esta-
ran religiones y tradiciones, el latir de las
campanas, los 6rganos en el escenario mu-
sical del Centro Histdrico, voces y saberes
en la figura de Merceditas Valdés, mujeres
en el mundo del tabaco, la huella drabe en
La Habana y nuevos espacios para el arte
contemporaneo.

Los jueves, destacd Cardenas, se dedica-
rdn a una opcion que los andantes solici-
tan cada afo, Andar la arquitectura, que
en esta ocasion llegara al barrio histérico
El Carmelo, al arte en el cementerio de Co-
16n, la herreria en la arquitectura, el pro-
yecto Habania, una nueva mirada hacia el
sur de la ciudad, Andar por Miramar, por
el Art Dec6 y por obras terminadas y en
ejecucion.

En el caso de los viernes de julio, se
dedicaran a recorrer las pinturas mura-
les habaneras con visitas a los museos
de la pintura mural, de la orfebreria, de
arqueologia, al Palacio del Marqués de
Arcos, a las Casas museo Guayasamin,
Obrapia, Eusebio Leal Spengler; en tan-
to, en agosto el Andar por la ciencia y la
innovacién, abordarda La Habana Vieja
del futuro: memoria, creatividad e inno-
vacidn, y De las estrellas al FABLAB, ro-
bética y prototipado en La Habana Vieja.

Para los sdbados, se ha reservado el An-
dar por la cultura, con la propuesta {Vamos
al teatro! que visitara espacios teatrales de
La Habana antigua con una mirada desde
la perspectiva de género: el Teatro-museo
de titeres El Arca, el Ateneo de La Habana,
el Museo de Arte Colonial, el espacio Nodo
Habana, el Teatro Marti, el Centro Cultu-
ral Adbala y el Teatro de la Orden Tercera,
recientemente rescatado para el disfrute de
las familias cubanas.

ANDARES VIRTUALES

Una opcién que se posiciond mas alla
de lo concebido originalmente son los
Andares virtuales. Pensados en sus ini-
cios para la tercera edad, con el paso del
tiempo fueron ocupando un lugar desta-
cado en la preferencia de los publicos de
Rutas y Andares.

En diferentes espacios: los conventos
de Belén y San Agustin, el Espacio Bar-
celona-Habana, los museos Napole6-
nico, de la Orfebreria, Casa Natal José
Marti, Quinta de los Molinos, Casa de
las Tejas Verdes, estos paseos con au-
diovisuales y charlas interactivas trata-
ran sobre la conservacién y restauracion
de bienes patrimoniales, obras de artis-
tas de la plastica, la historia de Napole6n
y las mujeres que formaron parte de su
vida, el interior de los relojes, la moda en
la etapa colonial, la vida de Marti, san-
tuarios de la naturaleza y sitios de res-
tauracion ecoldgica.

El martes 11 de agosto, en el Centro
para la Interpretacién de las Relaciones
Culturales Cuba-Europa (Palacio del Se-
gundo Cabo), serd el Andar virtual Fidel y
Europa, donde se presentaran varios mo-
mentos de sus viajes por paises del conti-
nente europeo y su itinerario por sitios de
interés cultural y patrimonial.

LA INFANCIA ES GUIA

Como es habitual, habra propuestas es-
pecialmente disefladas para nifos, nifas,
adolescentes y jovenes. Los niflos guias
del patrimonio conducirdn a través del
Art Decd. Segun destaca el programa, la-
mentablemente, una parte de este patri-
monio presenta un alarmante deterioro
por lo que resulta imprescindible crear
conciencia al respecto a través de sesiones
de juego y aprendizaje.

En agosto, en la Casa Eusebio Leal, en
el taller Nifios guias del patrimonio Co-
nociendo a Leal, podran explorar la vida y
obra del historiador a través de dindmicas
participativas y acercarse a qué es el patri-
monio cultural, por qué debe protegerse y
cdmo cada persona, incluidos nifios, nifas,
adolescentes y jovenes pueden ser agentes
de cambio en sus comunidades.

En su edicion de 2026, la Ruta Joven tie-
ne propuesta para acercar al publico juve-
nil al acontecer del entorno patrimonial.
Del lunes 13 al viernes 17 de julio, en la
Casa Eusebio Leal, el taller Descubre histo-
rias: interpretando monumentos en el Cen-
tro Histérico Fundacional dara herramien-
tas a adolescentes y jovenes entre 14 y 18
afios para que puedan leer los monumentos
e interpretar el patrimonio.

Por otra parte, el lunes 3, el miércoles 5y
el viernes 7 de agosto en Habana Espacios
Creativos, los participantes podran cono-
cer qué es la fotografia estenopeica de La
Habana Vieja de la mano de artistas visua-
les, con taller para la confeccién de cama-
ras estenopeicas y otro de revelado.

En ocasién del centenario del Coman-
dante en Jefe, el jueves 13 de agosto, a las
10 de la mafiana, con salida de la Calle de
Madera de la Plaza de Armas, sera la ruta
especial Fidel en el Centro Histdrico: itine-
rario de una presencia simbdlica, para revi-
sitar su presencia en este espacio habanero
y su contribucién a las obras de gestién y
restauracion.

DOS MESES PLENOS

Segun destacd Cardenas, durante estos
dos meses, se realizaran més de 60 talleres
con tematicas relacionadas con el dibujo, la
fotografia, las manualidades, danza, litera-
tura, tecnologia y medio ambiente.

Rutas y Andares propone en esta edicién
un ticket tnico por el valor de 100 pesos
que dard acceso a las personas adultas a to-
das las opciones del proyecto, para los in-
fantes de hasta 12 aflos la entrada es gra-
tuita. Estos tickets estardn a la venta en el
Museo de la Ciudad, el de Arte Colonial y
el Castillo de la Real Fuerza y a través de la
aplicacion la papeleta.cu

La edicién 26 incluird, tras el cierre del
proyecto, tres jornadas de puertas abiertas
para conocer las oportunidades de forma-
ci6én profesional que ofrece la Oficina del
Historiador de la Ciudad en la Escuela ta-
ller Gaspar Melchor de Jovellanos, dedi-
cada a los oficios vinculados a la restaura-
cién del patrimonio: carpinteria, yeseria,
herreria, vidrio, canteria, marmoleria, jar-
dineria, plomeria y restauracién integral
(miércoles 26 de agosto), el Colegio San
Gerdénimo, donde se estudia la carrera de
Gestidn y preservacion del patrimonio cul-
tural (jueves 27 de agosto) y el Centro de
Formacioén para las artes y los oficios de
Cuba y el Caribe (viernes 28).

En cada uno de estos espacios se podra
conocer, los cursos, capacitaciones, talleres,
oportunidades y requisitos para acceder.

Tribuna de La Habana dard seguimien-
to a esta iniciativa, dando a conocer las no-
vedades que se introducen este afio en el
proyecto.
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ci6én Vial y Conduccién de La Habana (TRAMOS) unie-

on esfuerzos para realizar este sabado 27 de junio una Fe-

ria de Educacion Vial, en el Pabellén Cuba, sede nacional de la

AHS. Con el slogan “Arte y educaci6n vial unidos por la vida”,

el evento brindé espacios de recreacién para nifios y ofrecié

oportunidades a los adultos interesados en obtener su licencia
de conduccién.

En este sentido, quienes contaban con una preparacion para
ello, pudieron realizar el examen teérico durante la feria y ob-
tener el certificado de la Escuela. De igual forma, este resulté
un momento oportuno para acceder a informacién sobre los
cursos de educacion vial de TRAMOS disponibles en el vera-
no. Mientras tanto, los nifios participaron en talleres para pro-
mover la disciplina en la via desde edades tempranas.

“Agradecemos al programa Recorriendo la via que nos
apoya en espacios como estos. De igual forma agradecemos
a la Asociacion Hermanos Saiz. Mas de 200 personas acu-
dieron a esta feria para continuar preparandose en su pro-
ceso para obtener la licencia de conduccion. También los ni-
flos han disfrutado el encuentro y han respondido preguntas
sobre las leyes del transito”, afirmé Francisco Buzén Macias,
director de la Escuela de Educacién Vial y Conduccién de La
Habana (TRAMOS).

“Esta es una feria habitual que realizamos en varios muni-
cipios de la capital. Resulta una oportunidad para que puedan
realizar los exdmenes teéricos y acceder a los tramites para op-
tar por una licencia de conduccién. En julio y agosto continua-
remos con estas experiencias desde otros centros. Sigamos de-
fendiendo la vida desde estas actividades”, agregé Buzén.

Durante el verano la AHS acoge espacios culturales para
el disfrute de los jovenes y de toda la familia con la campaiia
“Lo mejor eres td”. A través de nuestro medio y de las cuen-
tas en redes sociales de la organizacién los ptblicos podran
acceder a informacion actualizada sobre estos eventos en los
préoximos meses.

I a Asociacién Hermanos Saiz (AHS) y la Escuela de Educa-

Visita Embajador de la Repiiblica Popular China
el municipio de Regla

POR: CARLOS MANUEL SERPA MACEIRAS

China en Cubea, realiz6 una visita al municipio de Re-

gla, donde fue recibido por la presidenta del Consejo
de Defensa, Irena Herrera Herndndez; acompanada por su
Consejo de Defensa. También participaron Emilio Lozada
Garcia, jefe del Departamento de Relaciones Internacio-
nales del Comité Central del Partido; la ministra de Jus-
ticia, Rosabel Gamoén Verde; y el ministro de la Industria
Alimentaria, Alberto Lopez Diaz.

Durante el encuentro, se ofrecié una amplia introduc-
cién sobre el municipio, su poblacidn, sus principales in-
dustrias, asi como el funcionamiento de las organizacio-
nes de masas y los comités del Partido, tanto municipal
como zonal. Se destacé el papel de estas estructuras en la
respuesta eficiente ante las dificultades y en la capacidad
de comprender y enfrentar los retos con unidad.

El embajador Hua Xin agradecié la célida bienvenida y
expresoé su satisfaccion por estar en el municipio y conocer
de cerca la organizacién de su pueblo. Como muestra de so-
lidaridad, realiz6 una donacién de paneles solares y venti-
ladores recargables, destinados al beneficio de la poblacién.

El Sr. Hua Xin, Embajador de la Republica Popular

DIRECTOR: RAUL SAN MIGUEL.
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@ VITRAL

POR: ANA MAURA CARBO DURAN

Observe una higiene meticulosa con los vegeta-
les que ingerira crudos. Lavelos bien con abun-
dante agua y no los manipules si tiene heridas
en las manos. Guardelos alejados de los anima-
les. Las verduras no deben cocinarse por mucho
tiempo, es preferible comerlas al vapor. En vera-
no son abundantes, la berenjena, habichuelas y
el berro.La berenjena con la cascara se come fun-
damentalmente frita y sin ella en muchas otras
formas como pueden ser una pasta con mayone-
sa. Es rica en celulosa, lo que resulta maravillo-
so para quienes sufren de estrefiimiento. Las ha-
bichuelas son una fuente de fibra con alto valor
nutritivo y bajo contenido en grasa. Son frescas
cuando presentan un color verde intenso.

NO ME GRITES

En las relaciones interpersonales se ponen de
manifiesto tanto las costumbres como la edu-
cacion, cultura, temperamento y caracter de las
personas. Las tensiones promueven reacciones
imprevisibles que hacen las relaciones defec-
tuosas Para estabilizar cuida los pequefios de-
talles. Quien grita confiesa el fracaso de hacer-
se oir.El grito trae el insulto, la falta de respeto.

COCINAR AL VAPOR

s e — v =

Con esa técnica, pescado, carnes y verduras re-
absorben sus propios minerales y pierden me-
nos vitaminas. Para cocer al vapor el producto
debe ser tierno y cortarse en pequefios trozos.
Las piezas grandes y duras necesitan tanto
tiempo que no merecen la pena. Todas las ver-
duras valen excepto las muy duras como remo-
lachas y las acuosas: tomates.
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