INDER

INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES
EDUCACION FISICA Y RECREACION

Proyecto Marabana-Maracuba

Convocatoria:

La Direccion de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion en coordinacion con el
Partido y el Gobierno Provincial convocan a todos, a participar en la carrera
popular por el 15 aniversario de la creacion de la provincia, 40 Aniversarios de la
instauracion de la Cultura Fisica y el Deporte y el Centenario de nuestro
Comandante en jefe “FIDEL CASTRO RUZ’. Que se desarrollara el 29 de
noviembre en el municipio cabecera Artemisa.

Objetivo:

Fomentar la cohesion social y el orgullo patridtico de la provincia, reforzando su
identidad historica y cultural. Promoviendo la participacién masiva de la poblacién
artemisena, realizando ejercicios fisicos por una buena calidad de vida, donde se
demuestre la condicion fisica de los participantes.

Elementos organizativos:

1. Comenzaran las inscripciones de 8:00 a 11:00 am y de 2:00 a 3:30 pm del dia
28 de noviembre en el combinado Deportivo #1 Cristina Echavarria
Echavarria, concluyendo esta en el Parque Libertad el dia 19, de 6:00 a 7:30
am.

2. A los participantes de la carrera se les entregaran los dorsales segun se
vayan inscribiendo.

3. El comité organizador debe estar a las 5:30 am en el area de la glorieta del
Parque Libertad, el mismo se identificara con pullover blanco y licra o
pantalén oscuro, estaran integrados por profesores de Actividad Fisica
Comunitaria, Recreacion Y Actividad Deportiva de los Combinados del
municipio Artemisa.

4. La carrera sera por categorias 5km, 10km, 15km, todos deben llevar vestuario

adecuado para correr.



5.

6.

Los arbitros que impartiran justicia se colocaran en las salidas, meta y en el
recorrido seleccionado.

La salida de la carrera se realizara simultanea a las 8:00am.

Reglamento de competencia:

>

El comité organizador debe participar en el congresillo técnico el dia 20 a las
9:00 de la manana en la Direccidén Provincial de Deportes, ubicado en el
Estadio 26 de Julio.

Los participantes deberan presentarse en la competencia con dos horas de
antelacion, rectificando su inscripcion al evento.

Se debe respetar el recorrido seleccionado por cada categoria.

Se premiara los tres primeros lugares de cada categoria.

Cada arbitro debera utilizar la ropa adecuada.

Ningun arbitro puede dar opinion inadecuada con respecto a un participante o
compainiero de trabajo.

Cada arbitro debera ser imparcial con respecto a las decisiones tomadas
antes, durante y después de la carrera.

Entre las funciones de los arbitros esta la responsabilidad de impartir justica.
Cada arbitro de la meta debera respetar la nota del arbitro de control.

El arbitro de tiempo debe mantener y respetar el tiempo de trabajo y de
traslado en el recorrido durante toda la carrera.

En caso de empate de los participantes se tomara en cuenta el reglamento

establecido en el congresillo.

Desarrollo de la competencia por zonas o estacion del recorrido a vencer:

Segun croquis presentados.

Elementos importantes en la organizacién del evento.

Se premiara los tres primeros lugares que lleguen a la meta.
En caso de empate se tomara en cuenta el reglamento establecido en el

congresillo.



El arbitro de tiempo debe mantener y respetar el tiempo de trabajo y de
traslado en el recorrido durante toda la competencia.

Comité organizador es el encargado de designar el personal para realizar el
evento, los arbitros, el aseguramiento, organizacion, congresillo.

Arbitros de inscripcion es el encargado de llenar la boleta individual dos horas
antes de la competencia y entregarla en la mesa de anotacion.

Los especialistas de actos masivos seran los encargados de la premiacion.
Los arbitros de control se colocaran en lugares estratégicos para controlar el
recorrido

El arbitro de tiempo es el que llevara el tiempo de trabajo y traslado y se
situara en el centro donde todos puedan verlo. Da comienzo y culminacion de
la competencia por cada participante.

En la mesa de anotacion, estaran ubicados dos arbitros, que llevaran la
planilla de inscripcion y reflejaran la suma total de todos los participantes,
seleccionando los ganadores por categoria y en caso de empate lo analizaran
segun lo establecido en el congresillo técnico. Entregaran los resultados

completos y ganadores por categorias.

Distribucién de la premiacién:

1, 2,3 lugar (3km)
1.2, 3 lugar (5km)
1,2,3 lugar (10km)
1,2,3 lugar (15km)

Reglamento para casos de empate.

e En caso de empates sera aplicada el siguiente reglamento.

v Se premiara 2 primeros lugares y un 3er lugar.
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