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ha convocado a la III edicién del

Girén Victorioso, como taller pre-even-
to del V Coloquio Internacional Patria
de Comunicacién Digital. El conclavé
se celebrara el venidero 14 de abril en
el teatro de la Empresa de Telecomuni-
caciones de Cuba ETECSA, Centro de
Negocios de Miramar, Edificio Beijing,
Calle 3ra entre 76 y 78, Playa, La Ha-
bana.

Una de las actividades incluye la
modalidad de Videoconferencia y su
objetivo es el entrenamiento practico

tales, impartido por expertos interna-
cionales y nacionales que participaran
en el V Coloquio Internacional Pa-
tria. El taller tendrd su expresion en el
ambito comunitario, el 15 de abril de
2026, en un consejo popular de cada
municipio del pais, coordinado por Jo-
ven Club y la Unién de Informaticos
de Cuba, con la participacién de nifias,
nifos, adolescentes, jovenes, adultos
mayores, familias en general, comba-
tientes de la Revolucién y profesiona-

El Ministerio de Comunicaciones

Taller de Redes Sociales Digitales

Evaliia Ministro del
Transporte servicios
a la poblacion
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la, realizé una visita de trabajo a la terminal portuaria

Haiphong, en La Habana, perteneciente a la Empresa de
Servicios Portuarios Occidente, donde intercambio con sus
trabajadores sobre su salario, alimentacion, medios de protec-
cién y de trabajo, y apreci6 la descarga de un buque de dona-
tivos de arroz, procedente de la Republica Popular China, con
destino al pueblo, descarga que marcha segtin lo previsto.

Conocié del trabajo que realizan para a mejorr los servicios
aduaneros y transitarios, el desagrupe y entrega con mayor
eficiencia de paqueteria de colaboradores y de la poblacién en
general, procedente del exterior.

El recorrido concluyo con un intercambio con el Consejo de
Direccién del Grupo Empresarial Maritimo Portuario (GE-
MAR) sobre las acciones para incrementar sus exportaciones,
ingresos externos, la reparacién de la flota nacional, el per-
feccionamiento de la atencién a obreros y hombres de mar, y
el control interno, asi como el modo para enfrentar todos los
obstaculos para avanzar, aun ante el Bloqueo Econémico, Fi-
nanciero y Comercial del gobierno de los Estados Unidos, re-
crudecido con el cerco energético.

El Ministro de Transporte Eduardo Rodriguez Davi-

para la gestién de redes sociales digi-

les de la comunicacién invitados.

Pensamiento critico del
Sur global en La Habana

POR: SHERYL MARQUEZ VEGA

as de treinta paises del Sur global convergeran
Mdel 16 al 18 de abril en la capital cubana du-

rante la V Edicién del Coloquio Internacional
“Patria”, un espacio donde confluyen el pensamiento
critico, la comunicacién y las voces de las luchas con-
temporaneas de la region. La cita rendird homenaje a
los aniversarios 65 de la victoria en Playa Giré6n y la de-
claracion del cardcter socialista de la Revolucién cuba-
na, asf como al centenario del natalicio del Comandan-
te Fidel Castro.

“Es un evento que despierta no solo el interés de los
cubanos sino de toda la region, lo que demuestra una
vez mas que Cuba no estd sola frente a la agresion del
imperio y que el pensamiento de Fidel sigue vivo en las
batallas comunicacionales de nuestro tiempo”, afirmé
Ricardo Ronquillo Bello, presidente de la Unién de Pe-
riodistas de Cuba (UPEC).

Daniel Gonzalez Rodriguez, miembro del comité or-
ganizador, destacd que uno de los ejes principales del
evento serd la inteligencia artificial (IA), por los marca-
dos cambios en el ecosistema comunicacional a partir
de la irrupcion de la IA en este d&mbito.

El encuentro combinara paneles y talleres en formato
hibrido, asi como espacios recreativos y presentaciones
de libros que haran de esta edicion trascienda el debate
tedrico para convertirse en un referente practico del co-
nocimiento, el antiimperialismo y la lucha antifascista.

12 DE ABRIL DE 2026

@ VITRAL

POR: ANA MAURA CARBO DURAN

SE ACERCA EL VERANO

Los rayos del sol son tan beneficiosos como enérgi-
cos. Unos son infrarrojos, otros luminosos, los que
a simple vista vemos, y unos terceros los ultraviole-
tas, hacen que la piel se ponga morena. No preten-
das aprovechar al maximo un dia de playa y “tos-
tarte” durante la jornada para adquirir el color que
hubiese resultado tras una semana de exposicién al
sol. Las consecuencias son molestas, dolorosas y
peligrosas para la salud. La piel se levantara, ardera.

PELO MALTRATADO

Para acabar con las puntas secas de tu pelo o si
lo tienes muy endurecido, hazte un tratamiento
fortalecedor y suavizante: mezcla dos cuchara-
das de aceite y dos huevos, bate bien y aplicate el
preparado en toda la cabeza, particularmente en
las puntas. Cubre el pelo von un gorro de bafio o
con una toalla humedecida en agua tibia y deja ac-
tuar la mascara por unos veinte minutos. Luego te
das un breve masaje y posteriormente enjuaga con
agua tibia. Date luego un champt para desapare-
cer todo reto de los huevos y para finalizar a un ja-
rro de agua le adicionas un cuarto de taza de vina-
gre y deja escurrir. Tu cabello quedarad mucho mas
suave.

GUSTA DE LAS FLORES

Las rosasy crisantemos son los mas faciles de con-
servar en un bucaro. Corta los tallos de las rosas
per déjale las espinas. Pela el tallo de los crisante-
mos con un cuchillo afilado, luego partelos al ta-
mafio deseado. Ponlas durante un buen rato en
un recipiente amplio Luego prepara el bticaro con
agua corriente y coloca las flores, asi se manten-
dran mas frescas por mas tiempo.

FUENTE: MIL IDEAS
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