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DE MACETAS Y SIEMBRAS 

Lo primero a solucionar para tener plan-
tas en casa son los recipientes adecua-
dos para sembrarlas. Sólo así prosperaran 
como deseas. No olvides que las mace-
tas ideales son las de barro, por su mate-
rial poroso. Las esmaltadas y plásticas no 
transpiran por tanto tienen a mantener 
exceso de humedad que a veces les hace 
daño. Eso si recuerda las que so de sol y las 
que debes colocar a la sombra. 

TUS PIES NO LOS OLVIDES

Los expertos afirman que la mayor par-
te de las afecciones de los pies se deben 
a una irracional utilización del calzado. 
Cuando son estrechos, con tacones muy 
altos o planos, cuando quedan grandes o 
aprietan, cuando son duros o tiene ador-
nos que agreden, costuras, hebillas, hacen 
daño. También influyen e tipo de horma, el 
forro. En fin el confort y la comodidad tie-
nen variadas exigencias. 

ESCOBA AMARGA

La población emplea la planta contra la fie-
bre y en baños contra los granos, además en 
enfermedades del pecho Gómez de la Maza 
en su Flora Habanera describe que esta 
planta es amarga, febrífuga, zumo útil tópi-
camente contra las úlceras tuberculosas.

CRÉDITO: LIBRO MIL IDEAS

POR: ANA MAURA CARBÓ DURÁN 

 ◉ VITRAL
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Que el municipio sea fuerte en la so-
beranía alimentaria y seguridad 
alimentaria y nutricional, hacia 

mayores resultados en la producción de 
alimentos para el autoabastecimiento te-
rritorial, explotando al máximo las po-
tencialidades, reservas e iniciativas; devie-
ne hoy una cuestión esencial en el actual 
contexto nacional, una prioridad en co-
rrespondencia con las precisiones del XI 
Pleno del Comité Central del Partido y el 
Programa de Gobierno, y frente a la nueva 
escalada de agresión del Gobierno de Es-
tados Unidos contra nuestro país.

Con esta premisa, para constatar bue-
nas experiencias, resultados y compromi-
sos en materia de producción agropecua-
ria, desde el ámbito local; llegó este 19 de 
febrero el miembro del Buró Político del 
Comité Central del Partido Esteban Lazo 
Hernández, presidente de la Asamblea 
Nacional del Poder Popular y del Conse-
jo de Estado, a áreas productivas de dife-
rentes municipios de La Habana; acompa-
ñado por el miembro del Comité Central 
y primer secretario del Comité Provincial 
del Partido en La Habana, Liván Izquier-
do Alonso; por el vicegobernador pro-
vincial, Reynol García; así como por las 
máximas autoridades municipales de los 
territorios visitados.

La jornada inició por el proyecto de ca-
sas cultivo protegido Las Guásimas, en 
Arroyo Naranjo; donde –como parte tam-
bién de su vínculo como diputado electo 
por este municipio habanero–; apreció los 
resultados alcanzados en la producción de 
tomate y pepino en 18 casas de cultivo, y 
cómo han avanzado para aportar, desde 
lo local, a fortalecer la agricultura de este 
territorio, mediante el intercalamiento, la 
recuperación de capacidades productivas, 
entre otras acciones.

Posteriormente, en la fi nca Purísima 
Concepción perteneciente a la Cooperati-
va de Créditos y Servicios (CCS) “Sabino 

Pupo”, de Arroyo Naranjo –en diálogo 
con su productor y diputado Emilio In-
terián–, reconoció los resultados obteni-
dos, desde anteriores visitas a este lugar, 
para incrementar la producción avícola, 
ovina, porcina y vacuna, entre otras es-
pecies de animales; las metas de avan-
zar en frutales y la producción acuícola 
y de alimento animal; y su aporte so-
cial a la comunidad y al municipio. Más 
tarde, recorrió instalaciones de la sede 
principal del organopónico “Primero de 
Mayo”, ubicado en el Cotorro.

En cada uno de estos lugares, Lazo 
Hernández llamó a generalizar estos 
ejemplos, que muestran resultados de 
impacto y trasformación agropecua-
ria, al resto del municipio y la provin-
cia, como buenas prácticas que aportan 
al desarrollo del país y a la satisfacción 
de las necesidades de la población desde 
la localidad; incluso, pueden proponerse 
resultados superiores para sustituir im-
portaciones y fomentar la exportación, 
potenciando el uso de los recursos endó-
genos y diversifi cando las vías para gene-
rar mayores ingresos en divisas.  

La jornada de Esteban Lazo continuó 

con la visita al emplazamiento del siste-
ma de acumulación de energía con bate-
ría, en la salida de la Subestación Coto-
rro 220, ubicado en el municipio Cotorro. 
Aquí, apreció cómo marcha la ejecución 
de esta importante obra constructiva para 
el sector energético del país, en provecho-
so intercambio con sus trabajadores y di-
rectivos; quienes informaron al Presiden-
te de la Asamblea Nacional que esta ya se 
encuentra al 86% de su ejecución.

Asimismo, el titular del Parlamento 
cubano llegó hasta diferentes áreas de la 
Empresa Agropecuaria Bacuranao, en el 
municipio Guanabacoa; donde resaltó 
el alto compromiso de esta entidad con 
el desarrollo productivo agropecuario y 
ganadero, consecuente con su historia 
fundacional y con el pensamiento de Fi-
del al respecto.

En este lugar, se interesó por los indi-
cadores productivos, la atención a los tra-
bajadores, entre otros aspectos; y consta-
tó cómo hoy su colectivo está enfrascado 
en la recuperación de estanques de agua 
dulce para fomentar la producción acuí-
cola, entre otros usos. Los directivos de la 
Empresa Agropecuaria explicaron cómo 
la madera recuperada, tras las labores de 
limpieza acometida en estos embalses, 
se utiliza en producciones alternativas 
como el carbón vegetal y contribuye a las 
propias necesidades de la entidad y apor-
ta al sector social de la provincia.

En áreas de la fi nca Lechería I, Este-
ban Lazo reconoció la importancia de 
los avances alcanzados en la producción 
hortícola, y en el empleo de la ciencia e 
innovación para la obtención de ferti-
lizantes orgánicos y biofertilizantes; al 
tiempo que exhortó a continuar fortale-
ciendo la producción de alimentos, con 
iniciativa, dedicación y compromiso, en 
función de emanciparnos por nosotros 
mismos y con nuestros propios esfuerzos.

Resulta clave fortalecer la producción 
agropecuaria desde el ámbito local

Cada intercambio resultó 
una experiencia de trabajo.
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