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POR: SHERYL MÁRQUEZ VEGA  / FOTO: ESTUDIOS REVOLUCIÓN

Una representación del pueblo habanero acompaña-
da por el Primer Secretario del Comité Central y 
Presidente de la República Miguel Díaz-Canel Ber-

múdez se reunió en la histórica Tribuna Antiimperialis-
ta, la mañana de este sábado, para expresar su rechazo a 
la criminal agresión imperialista del gobierno de Estados 
Unidos contra el pueblo bolivariano de Venezuela. 

Al intervenir, en representación de toda Cuba, Díaz-
Canel denunció el acto de terrorismo de Estado perpetra-
do por la administración Trump y exigió la liberación de 
Nicolás Maduro y su compañera, la primera combatiente, 
Cilia Flores.

Aseguró –al evocar las palabras del Comandante en Jefe 
Fidel–, pronunciadas hace más de dos décadas, que pare-
cen escritas para describir la actual agresión: “Nunca to-
das las naciones del mundo se vieron sometidas al poder 
y los caprichos de quienes dirigen una superpotencia, con 
un poder al parecer sin límites, de cuya fi losofía, ideas po-
líticas y nociones de ética nadie tiene la más mínima idea. 
Sus decisiones son prácticamente impredecibles e inape-
lables. La fuerza y la capacidad de destruir y matar pare-
cen estar presentes en cada uno de sus pronunciamientos.

“Solo puede llamarse cobarde, criminal y alevoso 
el ataque de madrugada a un pueblo pacífi co y noble”, 
expresó al califi carla de expresión “inequívoca de fascis-
mo, o mejor dicho, del neofascismo que se pretende im-
poner a toda la humanidad”.

Alertó que la amenaza no se limita a Venezuela. 
“Por eso, la amenaza no es solo para Venezuela; la 
amenaza es contra la humanidad entera y se sus-
tenta en la falaz doctrina de la paz por medio de la 
fuerza”.

AL CIERRE

TEXTO Y FOTO: RAÚL SAN MIGUEL

Los cambios realizados en la reconstrucción 
de áreas de laboratorio en el Hospital Gi-
necobstétrico Ramón González Coro re-

sultan perceptibles tanto desde el exterior 
como el interior de esta prestigiosa institución 
de salud ubicada en el municipio Plaza de la 
Revolución. 

Así lo pudieron corroborar durante una vi-
sita de trabajo que tuvo lugar la mañana del 31 
de diciembre en la cual estuvieron presentes el 
miembro del Secretariado del Comité Central, 
José Ramón Monteagudo Ruíz, jefe del Depar-
tamento Agroalimentario del Comité Central 
y los miembros del Comité Central Liván Iz-
quierdo Alonso, primer secretario del Comité 
Provincial del Partido y Yanet Hernández Pé-
rez Gobernadora de La Habana.

La exposición detallada ofrecida por el Doc-
tor Otto Rafael Recio Rodríguez, director del 
Hospital, permitió conocer que la remodela-
ción del Laboratorio Central de Microbiolo-
gía, el de Genética y otras áreas hospitalarias, 
pudo realizarse a partir del uso del 1%, gene-
rado por el pago de impuestos en el municipio, 
con el pago de 60 millones de CUP, en función 

del costo de las obras reconstructivas, bajo la 
supervisión semanal de las autoridades del 
Partido y el Gobierno, en la fi scalización de fi -
nanciamientos ejecutados con la contribución 
territorial, lo cual incluyó el mobiliario.

“Sin esa contribución territorial no hubié-
ramos podido concluir este sueño en nuestro 
hospital que incluye la remodelación de áreas 
que contribuyen a la visualización del cuerpo 
de guardia de la instalación hospitalaria”, ase-
guró Recio Rodríguez al destacar el proceso 
de reconstrucción programado y ejecutado en 
tiempo record, con calidad y precisión y señaló 
el rescate de áreas adyacentes que serán conver-
tidas en espacios relacionados con los servicios 
externos del hospital.

Destacó la materialización de las orientacio-
nes –en función de rehabilitar áreas de ser-
vicios- por el Doctor Reynol Delfi n García 
Moreira, por entonces viceministro de Salud 
Pública, y presente en la visita de trabajo, en su 
nueva responsabilidad de Vicegobernador de 
La Habana y transmitió a la población, el com-
promiso de honor de su colectivo de lograr un 
mejor servicio y la reducción de los indicado-
res de mortalidad infantil.

CONTINÚA EN LA PÁGINA 5

“Convocamos de manera urgente a la 
movilización mundial por la paz y la unidad”

MENSAJE DEL PRIMER SECRETARIO DEL COMITÉ PROVINCIAL DEL PARTIDO AL PUEBLO DE LA HABANA

PUEBLO HABANERO:

En el 67 aniversario del triunfo de la Revolución, recordamos a aquellos héroes y heroínas que, con su sacrifi cio y compromiso, nos 

dejaron un legado imborrable. Su lucha nos inspira a seguir adelante, a enfrentar los desafíos con la misma pasión y entrega. La 

Revolución es un proceso continuo, y cada uno de nosotros tiene un papel fundamental en su defensa y fortalecimiento.

¡Sigamos unidos, trabajando por el bienestar de nuestra nación! ¡Viva la Revolución! ¡Viva Cuba!

La Gobernadora de La Habana, enfatizó la importancia de la contribución territorial para 
alcanzar los resultados del Hospital González Coro. Vista exterior del Laboratorio Central 
de Microbiología.

Reinauguran obras de 
alto impacto social
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VARIADA

DOMINGO/ 04
02:00 El tiempo y la memoria. 02:05 Coorde-
nadas. 02:10 Canal Habana deportes. 05:00 
Latinos. 06:00 Papel en blanco (r). 06:30 Algo 
entre manos (r). 07:00 Verde Habana. 07:15 Gen 
habanero. 07:30 Esta es mi peña. 08:00 Banda 
sonora (r). 08:30 Cine +: A pesar de ti (EE.UU./dra-
ma romántico). Robin (Reino Unido/thriller). 12:30 
Coordenadas. Despedida del canal.
LUNES/ 05
04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordena-
das. 04:10 Revista Hola Habana. 05:00 Décadas 
milagrosas. 05:30 Habana Noticiario. 06:00 Voltus 
V. 06:30 Cinecito en TV. 06:55 Coordenadas 
infantiles. 07:00 Ve y mira (cinemateca). 07:30 
Música Habana (r). 08:00 Habana colección. 
08:30 Música sí. 09:30 D Diseño (r). 09:45 Sin 
puntos suspensivos.  10:00 Novela: Nuevo rico, 
nuevo pobre, cap. 50. 10:45 Habana Noticiario (r). 
11:15 Serie: Hawai Five-0, 9na. Temp. cap. 20. 12:00 
Coordenadas. Despedida del canal.
MARTES/ 06
04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordena-
das. 04:10 Revista Hola Habana. 05:00 La jugada 
perfecta. 05:30 Habana Noticiario. 06:00 Érase 
una vez…la vida. 06:30 Banda sonora infantil. 6:45 
Ánima. 07:30 Todo pop. 08:00 Breves estaciones 
(r). 08:30 Saludarte (r). 08:45 Secuencia. 09:00 
Ritmo clip. 09:30 Triángulo de la confianza. 10:00 
Novela: Nuevo rico, nuevo pobre, cap. 51. 10:45 
Habana Noticiario (r). 11:15 Serie Hawai Five-0, 
9na. Temp. cap. 21. 12:00 Coordenadas. Despedida 
del canal.
MIÉRCOLES/ 07
04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordena-
das. 04:10 Revista Hola Habana. 05:00 D´Diseño. 
05:15 Verde Habana (r). 05:30 Habana Noticiario. 
06:00 Voltus V. 06:30 Cinecito en TV. 06:55 Coor-
denadas infantiles. 07:00 Banda sonora juvenil (r). 
07:30 Ritmo clip(r). 08:00 Ve y Mira (Cinemateca) 
(r). 08:30 Libre acceso. 09:15 Música del mundo. 
09:45 Cosas del cine (r). 10:00 Habana Noticiario 
(r). 10:30 Cinema Habana: Tierra de nadie
(España/thriller). 12:30 Coordenadas. Despedida 
del canal.
JUEVES/ 08
04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordena-
das. 04:10 Revista Hola Habana. 05:00 Saludarte 
(r). 05:15 Secuencia (r). 05:30 Habana Noticiario. 
06:00 Érase una vez… la vida. 06:30 El mundo 
de Craig. 06:45 Ánima. 07:30 Papel en blanco. 
08:00 Música del mundo (r). 8:30 Travesía. 8:45 
Sin Puntos Suspensivos (r). 09:00 Banda sonora. 
09:30 Esta es mi peña (r). 10:00 Novela: Nuevo 
rico, nuevo pobre, cap. 52. 10:45 Habana Noticiario 
(r). 11:15 Serie: Hawai Five-0, 9na. Temp. cap. 22. 
12:00 Coordenadas. Despedida del canal.  
VIERNES/ 09
04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coorde-
nadas. 04:10 Revista Hola Habana. 05:00 Que la 
música no falte 05:15 Gen habanero. 05:30 Habana 
Noticiario. 06:00 Tiene que ver. 07:55 Coordena-
das infantiles. 08:00 Algo entre manos (r). 08:30 
Breves estaciones. 09:00 Décadas milagrosas (r). 
09:30 Consentido del humor. 10:00 Novela: Nuevo 
rico, nuevo pobre, cap. 53. 10:45 Habana Noticiario 
(r). 11:15 Serie: Hawai Five-0, 9na. Temp. cap. 23. 
12:00 Coordenadas. Despedida del canal.
SÁBADO/ 10
04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coorde-
nadas. 04:10 Cuentas verde limón. 04:45 Banda 
sonora juvenil. 05:15 Travesía (r). 05:30 Todo pop 
(r). 06:00 Serie juvenil: Sabrina, 6ta. Temp. cap. 
09 y 10. 06:45 Libre acceso (r). 07:30 La jugada 
perfecta (r). 08:00 Universo delta (r). 08:15 Cosas 
del cine. 08:30 Música Habana. 09:00 X Distante: 
Blue Lock. La película -Episodio Nagi (2024 / 91 
min / Japón / Animación / EST) + Serie: Hero´s 
Mask Cap. 3. 11:30 Música sí (r). 12:30 Coordena-
das. Despedida del canal.

 ◉ CANAL HABANA

Tribuna de La Habana no se hace responsable de los cambios en esta distribución. 
Empresa Provincial de Comercio La Habana

Teléfonos 7204-7185 (alimentos) 7204-6980 (no alimenticios)

 ◉ DISTRIBUCIÓN

SITUACIÓN CANASTA FAMILIAR NORMADA PARA LA POBLACIÓN 

1/1959 Triunfo de la Revolución Cuba-
na. Fidel convoca a la huelga general para 
consolidar el triunfo de la Revolución. 

2/1959 Llegan a La Habana las tropas re-
beldes. El Comandante Camilo Cienfue-
gos con su columna toma el Campamen-
to Militar de Columbia y el Comandante 
Ernesto Che Guevara hace lo propio con 
La Cabaña. 
3/1961 El Gobierno de Estados Unidos 
rompe relaciones diplomáticas con el Go-
bierno Revolucionario Cubano. 
4/2002 Inaugura Fidel la escuela para 
niños autistas Dora Alonso.
5/1728 Se funda la Real y Pontificia Uni-
versidad de San Gerónimo de La Habana. 
/l959 Fundación de la Policía Nacional 
Revolucionaria. 
/1961 Es asesinado por bandas contra-
rrevolucionarias el maestro voluntario 
Conrado Benítez. 8/1959 Entrada a la ca-
pital de la Caravana de la Libertad enca-
bezada por Fidel. 
9/1992 Asesinados los combatientes del 
Ministerio del Interior Yuri Gómez, Oros-
mán Dueñas y Rafael Guevara, también 

resultó herido de gravedad, y posterior-
mente falleció Rolando Pérez Quintosa, 
al tratar de impedir una salida ilegal por 
Tarará. 
10/1929 Es asesinado en México el líder 
estudiantil y fundador de la Federación 
Estudiantil Universitaria (FEU), Julio An-
tonio Mella. 
11/1818 Se funda la Escuela Nacional de 
Bellas Artes San Alejandro. 
/1980 Fallece la Flor Autóctona de 
la Revolución Cubana, Celia Sánchez 
Manduley. 

12/1869 Incendio de Bayamo por los 
mambises. 15/1990 Se instituye el Día de 
la Ciencia Cubana. 

16/1934 Fallece el revolucionario Rubén 
Martínez Villena. 
17/1957 Combate de La Plata, primera 
victoria del Ejército Rebelde. 
20/1981 Creación de las Milicias de Tro-
pas Territoriales (MTT). 21/1924 Muere 
Vladimir Ilich Lenin, guía del proletariado 
mundial.
22/1896 Culmina la invasión a Occiden-
te por Antonio Maceo. Firma del acta de 
Mantua. 
/1948 Asesinado en Manzanillo Je-
sús Menéndez, líder azucarero. 27/1953 
Desfile de las Antorchas por el Centena-
rio del natalicio del Apóstol José Martí. 
28/1853 Natalicio del Héroe Nacional, 
José Martí. 

/1939 Fundación de la Central de Traba-
jadores de Cuba por Lázaro Peña. 
/1960 Entrega el Gobierno Revoluciona-
rio al Ministerio de Educación el cuartel 
Moncada y es convertido en la Ciudad Es-
colar 26 de Julio.

OCTUBRE
Compota 13 cajitas x niños de 0 a 2 años 11meses y 29 días: Con-
cluyo San Miguel y La Habana del Este. El resto de los munici-
pios pendientes.

NOVIEMBRE
Aceite Noviembre-Diciembre:1 lb x consumidor: Distribución La 
Habana del Este, Diez de Octubre y San Miguel. El resto de los 
municipios concluyeron.
NOTA: Se informa a la población que se entrega 1 lb de aceite x 
consumidor correspondiente al bimestre noviembre-diciembre, 
y a partir del formato que será envasado de 1litro, será necesa-
rio en las bodegas abrir los pomos para el completamiento, en 
el caso de los núcleos familiares que tienen un número impar de 
consumidores.

DICIEMBRE
Chícharo: 10 Onza x Consumidor: Concluir el completamiento 
en los municipios Arroyo y Boyeros. Arroz: 5 x cons Lbs. Com-
pletando 3 lbs de julio e iniciando 2lbs para el mes agosto. Con-
cluida la distribución en el municipio Regla. Se reanuda la distri-
bución en los municipios: La Lisa, Marianao, La Habana del Este, 
Diez de Octubre, Plaza, Cerro y La Habana Vieja. En el resto de 
los municipios se inicia en lo que va de semana.
Sal: 1 Kg x Núcleo. Distribución: Boyeros, Plaza, Centro Habana 
y Cerro. Pendiente Diez de Octubre, San Miguel, Guanabacoa. 
El resto concluyó.
Café: 1 Paquete x Consumidor. Distribución: Playa, La Habana 
del Este y Boyeros. Pendiente los municipios: Marianao, Lisa, 
Diez de Octubre, San Miguel, Guanabacoa, Arroyo, Plaza y Ce-
rro. Concluyó el resto de los municipios.
Picadillo texturizado para niños de 0 a 13 años 11 meses y 
29 días. Distribución: Arroyo, La Habana Vieja, La Lisa y Ce-

rro. Pendiente: Diez de Octubre y Guanabacoa. El resto de los 
municipios concluyó

LECHE PARA NIÑOS Y DIETAS DICIEMBRE
Niños de 2 a 6 años: ½ kg Para 5 días.
Embarazadas/ 1.5 kg;  
Piloto según vales emitido por la ORC.
Objetivo 7: atención adolecentes que cumplen 15 años mes di-
ciembre.
Continúa la entrega un módulo con los siguientes productos: 1 
cake 1 552 gramos; 50 unidades de panecitos bocaditos; 1 bol-
sa de trigo; 2 kg de masa Cárnica; 1 kg de picadillo de cerdo; 1 kg 
de galleta de soda; 20 africanas; 1 Bolsa de Yogurt; 1 Pomo de 
Dulce leche.

2 VARIADA

 ◉ EFEMÉRIDES
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POR: ROBERTO MORALES OJEDA

Hoy, al cruzar el umbral de un nue-
vo año, Cuba no solo celebra el 
cambio en el calendario. Conme-

mora el latido fundacional de su his-
toria contemporánea: el Triunfo de la Revolución. 
Aquel Primero de enero de 1959 fue el despertar co-
lectivo de un pueblo que, entre la alegría desbordan-
te y la esperanza febril, decidió tomar en sus manos 
el timón de su propio destino, marcando el fi n de la 
noche neocolonial y el inicio de un camino extraor-

dinario y tortuoso, soberano y bloqueado, forjado en 
la voluntad inquebrantable de ser dueños de nuestra 
tierra y nuestros sueños. 

Es un recordatorio, cada año, de que la dignidad es 
más poderosa que los ejércitos, y de que la mayor for-
taleza de una nación reside en la unidad de su pueblo. 
Este aniversario tiene, en el horizonte cercano, una 
resonancia aún más profunda. El año 2026 se aproxi-
ma como un faro histórico: el Centenario del Natali-
cio del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz. 

La fi gura del Comandante en Jefe se entrelaza de ma-
nera indisoluble con la epopeya del Primero de enero. 

Fue su pensamiento estratégico, su fe absoluta en el 
pueblo y su liderazgo audaz el que guió la lucha des-
de la montaña hasta la victoria total. Recordar la Re-
volución es, inevitablemente, evocar su rostro joven y 
decidido, su verbo encendido que luego se convertiría 
en brújula y escudo para la nación. 

El Centenario del Nacimiento de Fidel será, sin 
duda, una ocasión para refl exionar sobre la trascen-
dencia de su legado, no como una reliquia del pasa-
do, sino como un arsenal de ideas y principios vivos 
que siguen interpelando al presente y desafi ando al 
futuro. Por ello, este Primero de enero no es solo una 
mirada hacia atrás. Es un acto de reafi rmación en el 
camino elegido. Celebrar la Revolución a las puertas 
del centenario de Fidel es renovar el compromiso con 
los ideales de justicia social, independencia nacional 
y solidaridad humana que él encarnó. Es honrar la 
memoria de los caídos convirtiendo su sacrifi cio en 
obra diaria.

POR: RAQUEL SIERRA LIRIANO

Si bien este año 
que fi naliza La 
Habana no clasi-

fi có como una de las 
provincias con mejo-

res resultados, su agricultura no estu-
vo del todo ausente en el acto realiza-
do en Pinar del Río, en el aniversario 
38 el Programa Nacional de Agricul-
tura Urbana, Suburbana y Familiar. 
Entre los productores de diferentes 
provincias con sobresaliente desem-
peño que en ocasión del aniversario 
recibieron el reconocimiento del mo-
vimiento de la agricultura urbana, 
suburbana y familiar estuvo Alexan-
der Alfonso Silva, de la fi nca Las Pie-
dras, de la Cooperativa de Créditos 
y Servicios Efraín Mayor, de Guana-
bacoa, seleccionado como mejor pro-
ductor de la provincia. En esa fi nca se 
producen hortalizas diversas, se han 
validado semillas y en su minindus-
tria se procesan diferentes productos 
y conservas.

Según destacó en el acto Elizabeth 
Peña, directora nacional de la agri-
cultura urbana, suburbana y familiar, 
el programa sigue siendo un aporte 
fundamental en Cuba para la trans-

formación de los sistemas alimenta-
rios locales sostenibles, con el apoyo 
de los diferentes actores de los terri-
torios.

Con el fi n de acercarse al reto de in-
crementar la disponibilidad de hor-
talizas en la ciudad, en La Habana se 
desarrolla un programa para recu-
perar sus cinco megaorganopónicos, 
luego de años sin explotarse en todo 
su potencial. Esos escenarios pro-
ductivos, hoy bajo diferentes formas 
de administración y gestión, abarcan 
unas 57 hectáreas en municipios de la 
periferia habanera.

El programa, iniciativa del Gene-
ral de Ejército Raúl Castro Ruz, con 
el propósito de maximizar el uso de 
cada metro cuadrado de tierra dis-
ponible, brinda a las comunidades la 
oportunidad de acceder a alimentos 
frescos, en puntos ubicados más cerca 
de los hogares.

En Cuba hoy se dedican 20 me-
tros cuadrados por habitante a la pro-
ducción de hortalizas y condimentos 
frescos; en tanto existen unos 4 000 
organopónicos y más de un 1 290 000 
familias producen alimentos en sus 
patios y parcelas, se dio a conocer en 
Pinar del Río, provincia del acto cen-
tral por el aniversario.

Con retos y difi cultades 

POR: ANA MAURA CARBÓ 

¿Todas esas latas son 
de una sola noche? 
Pregunto al hom-

bre que intenta recoger, como 
materia prima, una cantidad mayor que la 
que cabe en un saco. Increíble, aunque hay 
varios lugares que expenden cervezas, entre 
otras bebidas, es llamativa la cuantía de la-
tas vacías que intentaba acopiar. 

Recuerdo que años atrás era raro ver a 
cualquier hora del día a personas ingirien-
do bebidas alcohólicas, casi siempre era en 
horarios de la tarde, luego de terminar su 
trabajos, en alguna festividad, restauran-
tes solo por citar mis recuerdos. Es más, 
de niña tuve dos tíos que trabajaban en la 
rama de venta de bebidas, y solo cuando los 
fi nes de semana se citaban en casa de abue-
la, jugaban dominó y se daban como decían 
“un trago” y ¡cuidado!, había que tener un 
saladito para que la bebida no hiciera daño. 

En ese caso eran pequeños chicharrones 
de cerdo y en otros lugares observé que la 
tradición eran manjúas fritas. Por lo que 

observo cuando me detengo en uno de-
seos quioscos son generalmente personas 
jóvenes que no tiene horario de beber. Y 
así poco a poco van surgiendo los alcohóli-
cos que después tienen miles de problemas: 
desde una gastritis hasta la pérdida del con-
trol de sus vidas y por supuestos de enfer-
medades de mayor gravedad. 

Y qué decir delos grupitos que se reúnen 
a nivel de aceras botella en mano que van 
pasando de bebedora bebedor. Y no es que 
critique al que toma, sólo que todo tiene 
su medida y es en familia donde debe co-
menzar la disciplina de aprender a ingerir 
bebidas alcohólicas y evitar males perso-
nas y del núcleo familiar porque muchas 
veces la violencia doméstica tiene origen 
en una simple cerveza que comenzó en el 
quiosco de la esquina con el pretexto de 
refrescar. 

El hombre que recoge latas vacías mira 
su bulto, me observa y dice: “En una noche 
como esta ya tengo para ir a vender a la casa 
de materias primas; pero ¿quiere que le diga 
una cosa? Esos muchachones están defi nien-
do el futuro de sus vidas, y no será bueno.

La salud no es solo 
ausencia de enfermedades 

La dignidad es más poderosa 
que los ejércitos

ILUSTRACIÓN: MARTIRENA

FOTO: R.S.L
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Visita a una de las áreas del hospital.

POR ALINA PERERA ROBBIO FOTO: ESTUDIOS REVOLUCIÓN.

La del Hospital Ortopédico Docente “Fructuoso Rodrí-
guez”, ubicado en el municipio Plaza de la Revolución 
en La Habana, es una historia real, y de asombro, sobre 

cómo el éxito siempre viene de la mano de la voluntad.
Cuando su director general, el doctor Roberto Balmaseda 

Manent, nos ha dicho que ellos ya son “una unidad de desa-
rrollo e innovación” y que seguirán adelante en tal propósi-
to, hay que creerle: por sus palabras, por lo que puede verse 
en el centro, y por todo lo que él y sus colegas explicaron este 
martes en la mañana al Primer Secretario del Comité Cen-
tral y Presidente de la República, Miguel Díaz-Canel Bermú-
dez, en una visita de trabajo que se repitió al cabo de un año.

“Es un honor que usted nos visite”, dijo Balmaseda al re-
cibir al Jefe de Estado en la entrada principal del Fructuoso, 
quien en su recorrido estuvo acompañado del ministro de 
Salud Pública, José Ángel Portal Miranda; así como de otros 
funcionarios de ese organismo, y de otros dirigentes. En pre-
sencia de un nutrido grupo de profesionales de la institución, 
el director general del centro fundamentó, junto con otros 
colegas a los que daba espacio para hablar, cómo es que el 
hospital está inmerso en el proceso de digitalización.

Conocedor de ese gran salto -que es grande, teniendo en 
cuenta que en noviembre del 2024 no había una sola com-
putadora en el hospital-, daba gusto escuchar cómo la insti-
tución ha priorizado todo su sistema de ingeniería: allí hay 
casa de caldera, grupos electrógenos, respaldo energético de 
energía renovable, abasto y tratamiento de agua, medios de 
refrigeración para conservar, lavandería, y central de esteri-
lización que funciona sin difi cultades. 

En la institución hospitalaria se habla de soberanía tecno-
lógica y de voluntad del Consejo de Dirección para la apro-
piación de las nuevas tecnologías. Entre otras buenas noticias, 
se confi rmó en la mañana que, por consulta externa, fueron 
atendidos durante este año casi el doble de los pacientes que 
pudieron ser vistos en el 2024; que el tiempo de estadía hospi-
talaria ha disminuido; que se incrementó el número de ciru-
gías pediátricas; que en el año que se va fueron benefi ciados 60 
pacientes con implantes gracias a la Operación Walk; que la 
higienización del hospital fue una tarea acometida a profundi-
dad y aún se mantiene; y que la Inteligencia Artifi cial para la 
gestión hospitalaria sigue estando con fuerza en el horizonte.

Por todo lo escuchado, Díaz-Canel Bermúdez resaltó -al fi nal 
del intercambio con los profesionales y trabajadores del centro- 
el rescate que “se ha hecho sobre la base de un concepto cientí-
fi co, tecnológico y de innovación, y asumiendo las nuevas tec-
nologías. Por lo tanto, la institución, que se ha ido recuperando, 
también se ha ido ampliando y se ha insertado, diría que como 
vanguardia, junto a otras instituciones que hemos visitado, en 
el tema de la transformación digital en nuestra sociedad”.

Durante su visita al Hospital Ortopédico Docente -y con 
otras precedentes a instituciones que viven también proce-
sos de transformación tecnológica-, el Primer Secretario del 
Comité Central y Presidente de la República, Miguel Díaz-
Canel Bermúdez, subrayó que “nos vamos dando cuenta de 
que tenemos un ecosistema de transformación digital, y ya 
con aplicación de Inteligencia Artifi cial, que casi nos va dan-
do toda una carpeta, una plataforma para extenderla al ser-
vicio primario, secundario y terciario del Sistema de Salud 
Pública.

“Aquí, entonces -refl exionó el Jefe de Estado-, hay otras ex-
periencias, que son la incorporación, la integración, la articu-
lación con otras instituciones, tanto estatales como del sector 
privado; y miren los resultados que están dando. Por lo tanto, 
yo creo que aquí también hay una enseñanza. Eso es una inno-
vación de gestión. Yo siempre digo que la innovación no pue-
de ser solo tecnológica: hay que hacer innovación en la gestión; 
hay que hacer innovación en los procesos de dirección, en los 
procesos administrativos.

“Aquí también sale esa experiencia de cómo de una manera, 
digamos en un entorno muy natural, muy participativo, muy 
colaborativo, se van logrando resultados que además compro-
meten y dan un mayor agarre de esos sentimientos que pueden 
tener la gente en un grupo de instituciones, y de compromiso 
con una de las obras fundamentales de la Revolución, que ha 
sido la Salud Pública”.

Sobre esos resultados que conmueven, “de esos que enalte-
cen”, aseguró a los profesionales de la Salud y enfatizó: “Siem-
pre pienso en los momentos que vivimos que son tan difíciles; 
en que uno, todos los días, los tiene que soportar sobre las es-
paldas, y en cómo instituciones como esta, en los tiempos más 
complicados, en un año más complicado, tiene estos avances.

“Y ahí es donde yo digo que están las energías para tener las 

convicciones de que nosotros, de esta situación, vamos a salir 
adelante, pero vamos a salir adelante con nuestro propio talen-
to y con nuestro propio esfuerzo. En otro momento tuvimos 
más recursos y no se pensó en un proceso de transformación 
como el que ustedes han hecho, o en un sistema de articula-
ción como el que ustedes han logrado. Lo han hecho en el año 
2025, que ha sido el año más duro que hemos tenido en los úl-
timos 10 o 15 años. Si lo logramos ahora, ¿qué no podremos 
lograr en el futuro? ¿Qué no podremos superar en el futuro? 
Ahora, si lo hizo esta institución y lo han hecho otras institu-
ciones, ¿por qué las demás no lo pueden hacer también?”.

Una idea, con fuerza de certeza, compartió el mandatario: 
“El día que alguien me diga que no se puede hacer nada, y que 
todos digan que no se puede hacer nada, tendría otro enfoque. 
Cuando veo que en medio de situaciones como esta hay insti-
tuciones, hay personas, hay colectivos, que más que quejarse lo 
que se van es por encima de los problemas y nos dan solucio-
nes innovadoras, digo que nosotros tenemos la capacidad y el 
potencial, y no lo digo por un cumplido, lo digo porque creo 
en eso, porque lo vemos cada vez que vamos a las visitas a pro-
vincias, cada vez que vamos a los municipios”. Hacia el fi nal de 
sus refl exiones, aseguró: “Felicitaciones por todo lo que han lo-
grado. Ahora hay que seguir”.

Un hospital en el que está prohibido decir que



4 DE ENERO DE 2026

www.tribuna.cu redac@tribuna.cip.cu 5CAPITALINA

Reinauguran obras de alto impacto social
VIENE DE LA PORTADA 

Izquierdo Alonso hizo referencia a la 
necesidad de preservar la Salud como una 
de las conquistas de la Revolución y seña-
ló que “el indicador que nos pesó desde el 
2025 es el Programa Materno Infantil”, 
vinculado a la mortalidad infantil –du-
rante el proceso hospitalario, por diver-
sas causas, algunas vinculadas a la preco-
cidad de las gestantes y el no seguimiento 
de las indicaciones médicas en las áreas 
de salud de los municipios. No obstante, 
la cifra de 7, 3, por cada mil nacidos vivos 
en esta institución, muestra una tendencia 
descendente.

Enfatizó cuánto se puede lograr cuan-
do administramos con rigor y exigimos 
el cumplimiento de los ingresos obtenidos 
con el pago de la contribución territorial, 
en función del benefi cio social, que es la 
esencia de la obra de la Revolución en su 
conjunto y las razones porque las exigen-
cias y orientaciones del Partido tienen que 
formar parte de las agendas de trabajo de 
los gobiernos en los municipios para cum-
plir con los objetivos de desarrollo local y 

estimular el vínculo de los actores estatales 
y no estatales en función de este propósito.

LA TIMBA SUENA
Las novedades en la barriada La Tim-

ba ya forman parte de la cotidianeidad y 
suman nuevas obras de benefi cio social. 
Ahora los vecinos disponen de un inmue-
ble para el Sistema de Atención a la Fa-
milia (SAF) con un costo de ejecución de 
obras que asciende a 9 millones de CUP, 
en función de 52 personas de la tercera 
edad que podrán acceder a sus almuerzos 
en una instalación provista de medios ne-
cesarios para hacerles sentir en un hogar 
habilitado con recursos modernos.

En este lugar el miembro del Secretaria-
do del Comité Central, José Ramón Mon-
teagudo Ruíz, convocó a preservar lo al-
canzado y orientó a las autoridades del 
Partido y el Gobierno del municipio Plaza 
de la Revolución, continuar en la limpieza 
de las áreas de acceso público (calles y ave-
nidas) como parte de los esfuerzos en fun-
ción de una capital más bella y sostenible.

Vista exterior del SAF en La Timba.

e no se puede
VOZ DE UN HOMBRE QUE NO SE DEJA VENCER

Una vez que concluyó la visita, el doctor Balmaseda con-
versó con los reporteros. Hablar con hombres como él -quien 
es capaz de ofrecer explicaciones emotivas y capsulares sobre 
el hospital que dirige, lleva a la convicción de que en la vo-
luntad está casi toda la posibilidad de los grandes cambios.

“Este hospital tiene proyecciones muy importantes para 
cumplir en el año próximo. No estamos satisfechos con lo 
que se ha logrado hasta ahora. Queremos más, queremos 
más. Esta es una institución en la que el personal –los mé-
dicos, los auxiliares, las enfermeras–, todos han hecho un 
cambio de mentalidad porque están en la transformación 
digital, están apostando a la modernidad, y han recuperado 
su sentido de pertenencia.

“Todos los trabajadores de este hospital tienen sentido de 
pertenencia, y todos luchan por mejorar día a día esta ins-
titución; o sea, no están conformes con lo que tienen sino 
que quieren tener el centro cada día más limpio, tener me-
jores condiciones para los pacientes y para la satisfacción 
de los pacientes”.

—Quiere decir que cuando se quiere se puede, a pesar de 
lo adverso que puede ser un contexto, dijo esta periodista 
llena de admiración, de asombro y de alegría por saber que 
una entidad puede funcionar bien.

—Siempre se puede, siempre se puede, insistió Balmase-
da, quien recalcó que, el de allí, es un ambiente de investi-
gación, es un ambiente de ciencia, es un ambiente de de-
sarrollar innovaciones para resolver los problemas. Aquí a 
ningún paciente se le dice que no hay. A ningún paciente se 
le dice: No hay tornillos, no hay láminas, no hay prótesis. 
Tanto es así, que ya tenemos cuatro patentes de las innova-
ciones que se han hecho para resolver estos problemas, y 
es verdad que tenemos escaseces, a veces no tenemos nada, 
pero se resuelven los problemas de los pacientes.

Recordó que en tiempos de pandemia “se hizo un fi jador 
externo para tratar a los pacientes enfermos de COVID-19 
que tenían fractura de cadera. Un fi jador externo que fue 
premiado por la Academia de Ciencias”.

La necesidad, el hecho de no tener prótesis hizo -y así lo 
contó Balmaseda- que por primera vez, en la historia de 
Cuba, la Isla lograra tener soberanía al lograr una prótesis 

de cadera “que va a ser el foco principal de una Mipyme 
de alta tecnología que se está haciendo en el hospital para 
apoyar todos los implantes. Tenemos una prótesis ya de la 
cúpula radial. O sea, ellos innovan cosas diariamente, para 
solucionar los problemas”.

El Doctor, y sus compañeros, tienen una fi losofía infali-
ble: “Está prohibido decir que no se puede aquí en este hos-
pital. Hay que dar solución a todos los problemas porque 
nadie va a venir a resolvernos los problemas; tiene que ser 
la institución”.

El indiscutible y fundamental apoyo de las Fuerzas Ar-
madas Revolucionarias (FAR), con sus departamentos de 
Comunicaciones, con sus servicios médicos, con todo el sa-
ber ganado en años de Revolución, fue otra fortaleza pues-
ta en relieve por el director general del Hospital Ortopédi-
co Docente. Y otro elemento a destacar en estos tiempos de 
cambios ha sido el encadenamiento con otras instituciones.

Sobre esto último, Balmaseda explicó: “Este hospital se 
ha desarrollado mucho por un modelo de ayuda económica 
que hemos tenido con las Mipymes -una estatal, mayorista, 
de Comercio Exterior; y tres Mipymes privadas- Tales ac-
tores, dijo, son responsables de haber arreglado las cuatro 
salas de hospitalización; de aportar con todos los insumos 
sanitarios; y de haber pintado el hospital.

También esos emprendimientos apoyan mucho en la 
alimentación con la cual cuenta el centro de Salud. Eso 
-dijo Balmaseda- va mejorando la satisfacción de los tra-
bajadores, y de los pacientes”.

El directivo informó que las mipymes recién han com-
prado cuatro máquinas de anestesia; “y acaban de com-
prar la cocina comedor para toda la institución, con ca-
rros térmicos para los pacientes, con mesa caliente, con 
todo lo que trae el equipamiento de una cocina moderna”.

Enfatizó a los reporteros: “Aquí empezamos por la di-
gitalización; ya estamos en la transformación digital; 
y ya estamos trabajando la Inteligencia Artifi cial, pero 
esto necesita medios, necesita respaldar una continui-
dad, necesita una sostenibilidad de todo; porque no se 
trata de una computadora que me regalaron sino de todo 
un sistema”.

Finalmente, Balmaseda fue rotundo: “Una institución 
que no tenga transformación digital no es una institución 
creíble en el mundo”. En su entender, “un hospital que no 
tenga una historia clínica digital es poco creíble en sus in-
vestigaciones. ¿Por qué?: porque no hay modelos de histo-
rias clínicas, o se hacen mal, o no se controlan. Y ya en es-
tos momentos el mundo entero lo que tiene es una historia 
clínica digital, y así tenemos que ser”.

Satisfacción y entrega ratifican el compromiso 
de avanzar.



6
DEPORTE

4 DE ENERO DE 2026

POR: JUAN CARLOS TEUMA DÍAZ / FOTO: FEDERACIÓN INTERNACIONAL DE AJEDREZ

La mayoría de los seleccionados como mejores atletas 
de La Habana en el recién fi nalizado 2025 ya han de-
jado una huella positiva en el ámbito deportivo na-

cional e internacional durante varios años, y son pocos 
los que sus nombres apenas comienzan a aparecer en ti-
tulares o en reportes de la prensa especializada.

Probablemente, el menos conocido de esos deportistas 
elegidos hace unos días entre los más sobresalientes de 
la capital sea el joven ajedrecista Daniel Hidalgo, quien 
desde hace más de un año impresiona a los conocedo-
res por su notable talento, demostrado tanto en lides ce-
lebradas en Cuba, como en otras dirimidas más allá de 
nuestros límites geográfi cos.

Fue en el Campeonato Centroamericano Sub-20 de 
Ajedrez, efectuado en mayo del año pasado en Varadero, 
donde Daniel dio un golpe de autoridad al ceñirse la co-
rona tras acumular 6,5 unidades de nueve posibles, re-
sultado válido para alcanzar el título de Maestro Inter-
nacional (MI) y para ganar una norma de Gran Maestro 
(GM), según se dispuso en las bases del evento en cues-
tión.

El triunfo del bisoño trebejista de 18 años no fue 
nada fácil, pues también con 6,5 puntos concluyeron 
el artemiseño José Hernández y el camagüeyano Le-
duard González, pero el sistema de desempate favoreció 
al habanero.

Poco más de un mes después, en la modalidad de 
partidas rápidas del torneo de los Juegos Nacionales 
Juveniles, igualmente fi nalizó empatado con el agra-
montino Leduard, aunque esa vez el sistema de des-
empate le dio la medalla de oro al de la Ciudad de los 
Tinajones.

El nacido en la principal urbe de Cuba ya había mos-
trado su virtuosismo en las partidas rápidas al imponer-
se en el grupo Libre del Festival de Ajedrez de Cancún, 
disputado en esa ciudad mexicana en diciembre de 2024. 
Para adueñarse del metal dorado, Daniel consiguió su-
mar 4,5 puntos de cinco posibles.

Meses antes, en agosto de ese mismo año también 
subió a lo más alto del podio en el Campeonato Nacio-
nal Selectivo de Ajedrez para la categoría juvenil. Con 
8 triunfos y 3 empates llegó a 9,5 unidades y resultó 
inalcanzable para el resto de los contendientes.

Ese constituyó el primer paso sólido que, con todo 
merecimiento, le llevó a cosechar los posteriores éxi-
tos de 2025, en cuyo colofón fue reconocido como No-
vato del Año de la ciudad que lo vio nacer y ahora es-
tará expectante con cada movimiento que él realice 
sobre el mismo campo de batalla de 64 casillas donde 
se han encumbrado otros habaneros, entre ellos, un 
ilustre campeón del mundo.

TEXTO Y FOTO: BORIS LUIS CABRERA 

La postemporada de la 64 Serie Nacio-
nal de Béisbol abrirá con un cruce que 
huele a pólvora, a historia sin resolver 

y a viejas heridas que nunca terminan de 
cerrar. Huracanes de Mayabeque e In-
dustriales de La Habana chocarán en los 
cuartos de fi nal en un duelo que va mu-
cho más allá de una simple eliminatoria: 
es territorio, memoria y orgullo en juego. 
Es el único enfrentamiento de postempo-
rada defi nido hasta el momento, pero ya 
concentra la atención del país. 

El calendario ha dictado que los dos 
primeros partidos de esta fase se disputen 
en el Coloso del Cerro, escenario sagra-
do del béisbol cubano, antes de que la se-
rie —pactada al mejor de cinco— se trasla-
de al Nelson Fernández de San José de las 
Lajas. Industriales arriba con la carga que 
solo llevan los grandes. 

Doce títulos nacionales, décadas de hege-
monía y una afi ción que no acepta excusas. 
Los Leones, vestidos de azul y con el nom-
bre bordado en letras góticas, representan 
la historia viva del béisbol cubano, pero 
también una deuda que ya se extiende por 
más de quince años sin levantar la corona. 

Bajo la conducción de Guillermo Car-

mona, el equipo ha mostrado equilibrio, 
experiencia y carácter competitivo. Su 
staff  de lanzadores fue uno de los más só-
lidos del campeonato, y ofensivamente 
exhibe argumentos de peso: conectaron 
más cuadrangulares y más extrabases que 
sus rivales y cuentan con hombres capa-
ces de decidir un juego con un solo swing. 

Entre ellos sobresalen Ángel Alfredo 
Hechavarría Rodes, líder ofensivo y sím-
bolo del presente industrialista, y el ve-
terano Ariel Sánchez, cuya constancia lo 
ha convertido en una referencia silencio-
sa dentro del vestuario. Los felinos saben 

que tiene las herramientas para imponer-
se, pero también saben que el margen de 
error es mínimo. El peso de la historia no 
siempre empuja: a veces aplasta. 

En la acera de enfrente aguarda un 
equipo que ha hecho del desafío su iden-
tidad. Los Huracanes, fundados en 2011 y 
aún sin títulos en su palmarés, llegan con 
el ímpetu de quien ha aprendido a com-
petir desde la adversidad. Dirigidos por 
Osmel Cordero —exjugador de Industria-
les—, encarnan una mezcla peligrosa de 
disciplina, hambre y revancha. Algunos 
de sus peloteros, que alguna vez pasaron 

por el sistema capitalino, hoy encuentran 
en este cruce una oportunidad de reivin-
dicación. 

Mayabeque fue el conjunto con mejor 
efectividad de pitcheo en toda la tempo-
rada, el único capaz de mantener su pro-
medio de carreras limpias por debajo de 
cuatro. Defensivamente fue más seguro 
que su rival, cometiendo menos errores 
y mostrando una cohesión que se forja a 
base de sacrifi cio. Su líder natural, el ve-
terano Dennis Laza, sigue siendo un bate 
temido, capaz de cambiar el curso de un 
partido con un solo turno, como ya lo de-
mostró en la pasada Liga Élite. 

El contraste es evidente: la tradición 
frente al hambre, la historia contra la 
sorpresa, la obligación frente al deseo. 
Industriales carga con la presión de una 
afi ción que llena estadios y exige resul-
tados; Mayabeque juega con la libertad 
de quien no tiene nada que perder y mu-
cho que ganar. En ese choque de identi-
dades reside la esencia de esta serie. 

No hay favoritos claros. Los núme-
ros ofrecen pistas, pero no sentencias. El 
béisbol, como la vida, suele inclinarse por 
quien mejor resiste el momento decisivo. 
Cuando el primer lanzamiento surque el 
cielo del Latinoamericano, el país entero 
sabrá que no se trata solo de un cruce de 
cuartos de fi nal: será una batalla por el or-
gullo, la memoria y el derecho a seguir so-
ñando. Nos vemos en el estadio.

POR: OSCAR ÁLVAREZ DELGADO

Este 31 de diciembre la frialdad de la madruga-
da invitaba a quedarse a buen resguardo bajo 
la colcha, sin embargo, varias decenas de "lo-

cos" abandonaron desde bien temprano sus casas, y 
fueron rumbo a la emblemática Ciudad Deportiva, 
en el municipio de Cerro.

La cita estaba pactada desde días antes, y a me-
nos que “cayeran rayos de punta”, los andarines no 
estaban dispuestos a pasar por alto la oportunidad 
de reunirse para, una vez más, despedir el año co-
rriendo en la habanera versión de la Carrera de San 
Silvestre.

Con el viento cortante y la oscuridad que reinaba 
en el cielo, comenzaron a llegar andarines, miembros 
de Marabana, y otros voluntarios que serían parte, de 
una forma u otra, de esta fi esta de fi n de año.

Estrechones de manos, abrazos, y felicitaciones 
calurosas, resonaban cada vez que alguien llega-
ba. Todos se deseaban un feliz fi n de año, y, sobre 
todo, un 2026 mucho mejor que el año que estamos 
a punto de dejar atrás.

Una mezcla perfecta de respeto y amor de herma-
nos entre corredores y corredoras, los imparciales en-
cargados de organizar la competencia, y los directi-
vos presentes, hizo que el frío fuese "menos frío" y el 
incómodo aire reinante, un tanto menos incómodo.

Una vez tocada la campana, unos entraron en 
modo "turístico" e hicieron el recorrido a su aire, 
o mejor dicho, a como lo permitió el aire. Otros 
fueron a por sus tiempos, sin mirar para los lados, 
mientras varios entraron en "modo depredador" 
haciéndose presente la rivalidad entre los partici-
pantes de su "misma especie" presentes en la carre-
ra, pero como es costumbre, se trató de una riva-
lidad de hermanos que terminó con un abrazo al 
llegar a la meta.

Alerta ciclónica en el Coloso del Cerro 

Daniel Hidalgo ya no será un desconocido

El joven ajedrecista capitalino ya ha subido a lo más alto del 
podio en lides nacionales e internacionales.

Abrazo de fin de año
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CASA DE CULTURA DE PLAZA

POR: RAQUEL SIERRA LIRIANO 

Ver crecer y desarrollarse a 
un hijo, hacia el bien, es un 
orgullo para toda madre. 

Para Katia Cárdenas, directora 
de Gestión Cultural de la Ofi ci-
na del Historiador de la Ciudad 
de La Habana, fue su primer hijo, 
deseado, soñado, gestado con pa-
sión desde el primer momento. 
Después, vinieron otros, pero el 
Programa Cultural, su primogé-
nito, tiene un lugar especial en 
sus recuerdos.

“El primer hijo fue el Progra-
ma Cultural; el segundo, Rutas y 
Andares. Luego llegaron Leandro 
y Mauro”, compartió. Pero, dijo, 
“son hijos que tienen una peculia-
ridad: aunque tienen la impronta 
personal, la creatividad y el deseo 
de su nacimiento, son hijos colec-
tivos, corales”. Al respecto, destaca 
que ningún equipo editorial puede 
llevar un proyecto solo, sino que 
depende de la participación de to-
dos los museos y centros culturales 
de la Ofi cina.

Este hijo, que cumplió este di-
ciembre 25 años, “es también un 
resultado del esfuerzo de nues-
tro historiador de la ciudad Euse-
bio Leal de diseñar un entramado 
cultural para el Centro Histórico 
con una diversidad de institucio-
nes culturales, que apostaba tam-
bién a la diversidad de un produc-
to cultural”. Cárdenas agrega que 
“fue Leal, con su concepto que es 
la cultura el eje transversal del de-
sarrollo de la zona quien fue con-
formando ese ecosistema cultural 
que hoy disfrutamos en La Haba-
na Vieja y de ese ecosistema es que 
bebe el Programa Cultural”.

La publicación, señaló, organi-
zó, dio forma, jerarquizó conteni-
dos de ese producto cultural que 
ya existía. “Por tanto, ese parto co-
lectivo de tantas personas, de tan-
tas instituciones y directivos que 
estaban interesados en colocar 
esos productos culturales que se 
generaban en el Centro Histórico 
colocarlos en diferentes soportes 
comunicativos o medios de co-
municación para hacer que lle-
garan a los públicos con los cua-
les se completa todo ese tránsito 

comunicativo, informacional y 
de gestión cultural del Centro 
Histórico”.

Según Cárdenas, signifi có “un 
reto desde el punto de vista per-
sonal porque requería en tratar de 
dialogar y de organizar todo ese 
entramado cultural, ponerle disci-
plina a esa planifi cación del traba-
jo −que a veces es lo más difícil-, 
y ponerle una disciplina de traba-
jo con un cierre informativo cada 
mes, hacer que ese programa nun-
ca llegara tarde”.

Lo consiguieron, pese a no te-
ner imprenta propia, con la cola-
boración de la imprenta de Palco-
graf, que se convirtió en parte del 
equipo, garantizando que cada 
mes el programa saliera en tiempo.

“Nos impuso también una ma-
nera de trabajar, de coordinar 
nuestros proyectos, de promocio-
narlo de la forma más adecuada. 
Fue un ejercicio de disciplina co-
lectiva también lo que impuso el 
programa cultural y que se sostu-
viera bajo cualquier circunstancia 
en estos 25 años y yo creo que de-
muestra la autenticidad de nuestro 
proyecto cultural”.

En el comienzo de una nueva 
etapa para el Programa Cultural, 
Cárdenas rememora los momentos 
fundacionales y recuerda no solo 
a Leal, inspirador y creador de la 
obra cultural sino a todas las per-
sonas que los acompañaron en ese 
camino, entre ellas, Raida Mara 
Suárez, mano derecha de Leal, que 
organizó toda la estructura base 
del desarrollo cultural en el Cen-
tro Histórico; Gertraud  Ojeda, 
que tuvo tanto que ver con el di-
seño peculiar de productos muy 
propios de la Ofi cina, por ejem-
plo, el de la Basílica Menor de San 
Francisco de Asís, y del diseñador 
Carlos Alberto Masvidal, que ha 
sido responsable de la imagen de 
la OHCH “por tanto tiempo y del 
diseño mes tras mes, bajo todas las 
circunstancias, estando o no cerca, 
de ese Programa Cultural”.

El primer equipo, con Cárdenas 
y Masvidal, lo integró también Li-
libeth Bermúdez, mientras que Pe-
dro Juan Rodríguez hizo posible 
que esa idea se llevara a la realidad. 
En el camino se fueron sumando 

otras personas, para llevarlo a las 
redes sociales y las otras salidas 
del programa, entre ellas, Glen-
da, Evelyn y Yimel Díaz. “Sin el 
empeño de cada una de estas per-
sonas es imposible sostener una 
obra. Incluso la transformación 
de estos caminos también lleva 
tiempo, lleva organización y de-
dicación”, enfatizó la directora de 
Gestión Cultural.

TIEMPOS NUEVOS
Tras 25 años, el programa ex-

perimenta una transformación en 
su soporte impreso, poniendo én-
fasis en el sitio web. Según explicó 
Cárdenas, un proyecto interna-
cional apoyado por KCD oenegé, 
organización vasca, junto con la 
OHCH y fi nanciado por la Agen-
cia Vasca de Cooperación y Soli-
daridad permitió darle una nueva 
mirada al sitio Habana Cultural, 
“revolucionar su contenido, pro-
piciar una forma comunicativa 
más cercana e interactiva con los 
públicos y ampliar lo que sinteti-
za la versión impresa”, bautizada 
como Agenda Cultural.

La publicación, en formato más 
sencillo, debe permitir agilizar 
la rutina productiva del proce-
so editorial, indicó la directora, 
quien añadió que el soporte im-
preso no se abandona completa-
mente dado el público que lo re-
quiere y solicita, especialmente 
las personas adultas mayores, las 
que siguen el programa Rutas y 
Andares, y son asiduas al Centro 
de Información Cultural”.

En la celebración del aniversa-
rio 25 del Programa Cultural, se 
dio a conocer la puesta en marcha 
del Proyecto de Desarrollo Local 
(PDL) GC Producciones, una nue-
va forma de gestión asociada a la 
Dirección de gestión cultural.

Para la sostenibilidad del pro-
yecto cultural de la OCHC y una 
mayor autonomía de los gestores 
culturales que conforman el equi-
po, el gobierno de La Habana Vie-
ja aprobó el PDL con los servicios 
culturales que ofrece la Dirección 
de gestión cultural y otros que a 
podrán ser comercializadas para 
lograr un mayor sostenimiento del 
proyecto.

Programa 
Cultural de 

la Oficina del 
Historiador  

cumple
25 años

POR: LISSETTE MARTÍN LÓPEZ / FOTO: CLAUDIO AGUILERA

La Casa de Cultura de Plaza −Calzada y 8, en El Vedado 
habanero− consolidó durante 2025 su papel protagónico 
en el ámbito cultural del municipio, afi anzándose como 

espacio de encuentro entre creadores consagrados y jóvenes 
talentos. Considerada un centro insigne de la vida cultural en 
La Habana y referente del trabajo comunitario a nivel nacio-
nal, a lo largo del año impulsó proyectos musicales, visuales 
y formativos que enriquecieron la vida cultural de la comuni-
dad y proyectaron su quehacer hacia la ciudad.

Una información ofrecida por su equipo de Comunicación 
destaca que, entre los hitos más relevantes, fi gura la reaper-
tura del Salón de Jazz, convertido rápidamente en uno de los 
escenarios más activos y emblemáticos de La Habana, el cual 
abrió sus puertas con un concierto del Maestro Bobby Car-
cassés y otros artistas invitados. El propio espacio acogió el 
Encuentro Internacional de Ancestralidad, que reunió a in-
vestigadores, artistas y gestores culturales en torno a la me-
moria y las tradiciones.

En el contexto de la Semana de la Cultura del municipio de 
Plaza de la Revolución, la emblemática institución acogió el 
simposio Plaza en Desarrollo, un foro de refl exión sobre cul-
tura, comunidad y sostenibilidad. Asimismo, en el ámbito de 
las artes visuales, la Galería Carmelo González presentó la 
muestra Una visita a la caverna de Montoto, del maestro Ar-
turo Montoto, consolidándose como referente del arte con-
temporáneo.

Por su parte, la Biblioteca de la Casa inauguró la Escuela 
de Improvisación Poética “Indio Naborí”, dedicada a la ense-
ñanza del repentismo y la poesía oral campesina. Asimismo, 
el Festival de Teatro para la Primera Infancia Príncipe Ena-
no, organizado por ASSITEJ Cuba junto a instituciones loca-
les, ofreció un espacio de disfrute y aprendizaje para los más 
pequeños.

El patio de la Casa de Cultura fue escenario del Festival 
Internacional Jazz Plaza y del Festival Un Puente hacia La 
Habana, que reunió a músicos cubanos y extranjeros y con-
tó con una amplia participación comunitaria. A lo largo del 
año se mantuvieron los talleres artísticos, las peñas y progra-
mas formativos que fortalecen la vida cultural cotidiana del 
municipio, mientras avanzaban las obras de restauración del 
teatro, concebido para futuras presentaciones escénicas. La 
institución también participó en el taller Ciudades de Alfa-
betización Mediática e Información (AMI), organizado por 
la UNESCO, lo que permitió estrechar vínculos entre educa-
ción, comunicación y cultura.

La Casa de Cultura de Plaza se fundó el 21 de junio de 1977 
y, desde entonces, ha trabajado para satisfacer la creciente de-
manda de disfrute artístico y estético. Pocas horas antes de 
fi nalizar 2025, su colectivo agradeció, profundamente, a los 
artistas; instructores y a un público fi el que -con su presen-
cia y apoyo-, mantiene vivo este espacio que otorga sentido a 
cada proyecto.

Exposición con portadas del Programa 
Cultural a propósito del aniversario, que 
cumplió en noviembre pasado.
FOTO: PROGRAMA CULTURAL DE LA OHC 

Despiden año de intensa 
labor artística y comunitaria

El emblemático Jazz Salón renace en la Casa de la Cultura de Plaza, con 
el maestro Bobby Carcassés, para celebrar el jazz como símbolo de 
identidad y libertad. FOTO: CLAUDIO AGUILERA
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SALSA CHIMICHURRI 

La salsa chimichurri conocida por realzar el sabor 
de la carne y el pescado, se puede emplear para 
acompañar otro tipo de platos como empanaditas, 
croquetas, papas cocidas o bolitas de arroz. La re-
ceta se prepara de la siguiente manera. Pica bien 
media taza de perejil cortado bien fino, una cebo-
lla pequeña, dos dientes de ajo mezclados con me-
dia taza de vinagre, media taza de aceite de oliva, 
media cucharadita de pimentón dulce, media cu-
charadita de pimentón picante o pimienta d Caye-
na ,media cucharadita de orégano, media cucha-
radita de pimienta molida, una pizca de vino seco 
y sal al gusto. Pruébala y añade más de aquellos 
ingredientes que prefieras. Une bien los ingredien-
tes y deja reposar la salsa por dos horas antes de 
servirla a temperatura ambiente. Rinde para cua-
tro raciones. 

CREMA DE CALABAZA 

Les comparto esta receta fácil de hacer en esta 
época del a año que abundan el apio y las zana-
horias, pues la calabaza es un cultivo permanente. 
Un mazo de apio lavado, una calabaza cortada con 
cáscara en dados. Dos tazas de rueditas de zana-
horias, dos dientes de ajos, más dos tazas de cal-
do de pollo o carne, una cucharadita de mantequi-
lla o aceite. Cocine en poca agua el mazo de apio y 
los ajos. Una vez frescos páselo por una licuado-
ra. Ablande, aparte, la calabaza y la zanahoria jun-
tas al caldo. Una las dos mezclas cuyo espesor us-
ted decide agregando más caldo. Ponga la crema 
de nuevo en el calor con la llama bajita, agregue 
la mantequilla. Evite la ebullición y sírvala caliente. 
piel, por lo que si tienes el cutis reseco emplea una 
loción hidratante para contrarrestar esa acción. El 
gel de baño produce espuma, suaviza la piel y hace 
innecesario usar el jabón sólido. Ultimo consejo, 
una ducha mañanera te prepara para la actividad 
del día de forma perfecta y cumple con las condi-
ciones de higiene y de estímulo tonificador de los 
músculos.

POR ANA MAURA CARBÓ DURÁN 

 ◉ VITRAL

TEXTO Y FOTO: MAYA CUBA

“Un maestro no solo enseña, sino que deja una hue-
lla imborrable en cada alma que toca, convir-
tiéndose en parte de la vida de sus alumnos para 

siempre.” Con la emoción a fl or de piel y el alma llena de re-
cuerdos, recientemente me trasladé al pequeño poblado de 
San Francisco de Paula, en el municipio capitalino de San 
Miguel del Padrón, para reencontrarme con una de las per-
sonas más queridas y respetadas de mi niñez: mi maestra de 
preescolar, Blanca Díaz Hernández, conocida cariñosamen-
te por todos como “Blanquita”. Tras más de 50 años sin ver-
la, fue un momento que quedará grabado en mi memoria 
para siempre.

Cuando llegué a su casa, una sencilla vivienda que refl e-
ja la calidez de su alma, me recibió con los brazos abiertos. 
A pesar de los años, su sonrisa seguía siendo la misma, la 
que tantos de sus alumnos recordamos con cariño. Tras un 
abrazo cargado de nostalgia, Blanquita, entre lágrimas de 
emoción, comenzó a relatar su historia, una historia mar-
cada por la dedicación y el amor a la enseñanza.

“MI SUEÑO COMENZÓ A LOS 16 AÑOS”
En 1971, con apenas 16 años, Blanquita respondió al lla-

mado del Comandante Fidel Castro y se unió al programa de 
maestros emergentes, una iniciativa revolucionaria que pre-
tendía llevar la educación a todos los rincones del país. Fue en 
la escuela Alfredo Gómez, los antiguos Escolapios de Guana-
bacoa, donde comenzó su viaje como educadora.

“Esa fue una experiencia inolvidable. En mi graduación es-
tuvo presente José Ramón Fernández, el Ministro de Educa-
ción en ese entonces. Fue un día muy especial, el día en que 
mi sueño se convirtió en realidad: ya era maestra”, recuer-
da Blanquita, con una mirada que brilla de emoción. “Para 
una niña de familia humilde como yo, ser maestra signifi caba 
mucho más que un empleo; era una oportunidad para cam-
biar vidas, incluyéndome a mí misma”.

EL PRIMER GRUPO: UN AMOR QUE NUNCA SE OLVIDA
Su primer destino como educadora fue la escuela prima-

ria Antonio Pérez Martínez, donde impartió clases en un 
aula de preescolar con 52 niños. A pesar de la enorme canti-
dad de estudiantes, Blanquita encontró en ellos una fuente 
interminable de motivación y amor por la enseñanza. “Fue 
un desafío, pero también una bendición. Ver sus caritas, 
sus sonrisas, me daba fuerzas para seguir, día tras día, en-
señándoles con todo el amor que pude”.

Blanquita pasó los años siguientes enseñando en diversos 
grados y escuelas, pero su corazón siempre se quedó con 
sus primeros alumnos. A través de los años, recibió varios 
reconocimientos por su labor, pero el que más guarda ce-
losamente es el amor y la gratitud de esos niños que, aho-
ra adultos, nunca la han olvidado. “Mis primeros alumnos, 
esos pequeños que hoy son grandes, siguen siendo parte de 
mi vida. Me llaman, me buscan, me envían saludos, e inclu-
so algunos se presentan como médicos o periodistas, y me 
dicen: Gracias, maestra, por todo lo que nos enseñó”.

Blanquita no puede evitar sonreír con una mezcla de or-
gullo y emoción cuando recuerda esos momentos. “Ima-
gínate cuando vas al médico y el cardiólogo es uno de tus 
alumnos. Eso no tiene precio”, dice con lágrimas en los 
ojos. “Y cuando leo un artículo en la prensa y veo que lo 
escribió una de mis exalumnas, mi corazón se llena de ale-
gría. Esos son los verdaderos premios”.

LA ENSEÑANZA, UNA PASIÓN QUE NUNCA MUERE
Aunque Blanquita se jubiló hace años, su amor por la 

educación no ha disminuido ni un ápice. En 2011, ya fue-
ra del sistema educativo, decidió inscribirse en un curso de 
parchería (pintura trabajada con tela) en la Casa de la Cul-
tura de Plaza. A pesar de que su salud ya no es la misma, si-
gue sintiendo una necesidad constante de enseñar. 

“A veces, me vienen ideas de proyectos y me digo: ‘¡Esto 
podría ser una nueva clase!’, cuenta Blanquita, con una chis-
pa en los ojos. “Nunca dejo de pensar en enseñar. Siempre 
que puedo, hago algo para compartir lo que sé”.

Es claro que para Blanquita, ser maestra no fue solo una 
carrera, sino una vocación de vida. “La enseñanza es mi 
vida, y seguiré enseñando mientras pueda, en cualquier 
forma, a cualquier persona que quiera aprender. Lo que he 
vivido en este camino es lo que quiero compartir”, dice con 
una determinación que no ha perdido a lo largo de los años.

EL LEGADO DE BLANQUITA
Hoy, con más de 30 años dedicados a la enseñanza, Blan-

quita es un ejemplo vivo de lo que signifi ca ser un verda-
dero educador. Su legado no está solo en los diplomas o 
menciones que recibió a lo largo de su carrera, sino en los 
corazones de muchos alumnos que crecieron bajo su mira-
da atenta, su paciencia infi nita y su amor por la educación.

“Lo más hermoso de ser maestra no son los reconocimien-
tos. Lo más hermoso es ver cómo tus alumnos crecen, cómo 
hacen el bien, cómo se superan. Cuando uno siembra con 
amor, los frutos siempre llegan”, refl exiona Blanquita, mien-
tras su rostro se ilumina con una sonrisa llena de satisfacción.

UN TRIBUTO A TODOS LOS EDUCADORES
La historia de Blanquita es solo una de tantas que se mul-

tiplican por todo el país. Su dedicación, su amor por la en-
señanza y su capacidad para dejar huellas imborrables en 
la vida de sus alumnos representan a cada educador cuba-
no, a cada maestro y maestra que, como ella, ha entregado 
su vida al magisterio. Cada aula en Cuba alberga historias 
similares, cargadas de sacrifi cio, amor y esperanza por un 
futuro mejor. 

Hoy, al reconocer la trayectoria de Blanquita, también ren-
dimos homenaje a todos los educadores del país, cuyas vidas 
están entrelazadas con las de las generaciones que han for-
mado. Su labor, a veces invisible, pero siempre esencial, es la 
base sobre la que se construye el porvenir de un pueblo.

Amor por el magisterio
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