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El Mayor, legado de respeto y dignidad

POR: JOSE ANTONIO PILLO ALONSO / FOTO: ARCHIVO DE TRIBUNA

truir una sociedad mas justa como lo confirman las

primeras leyes aplicadas por el Ejército Rebelde en
las zonas liberadas de la Sierra Maestra y, especificamen-
te, las emitidas; a partir del Triunfo de Enero de 1959,
con una base esencial en el alegato de defensa pronun-
ciado por Fidel —en el amaiiado proceso judicial, después
de los ataques a los cuarteles Moncada y Carlos Manuel
de Céspedes-, conocido por La Historia me absolvera.

Cada 8 de junio celebramos, el Dia del Jurista, en
memoria de Ignacio Agramonte Loynaz y del Castillo,
quien ese dia del afio 1865, defendié su Tesis de Grado
como Licenciado en Derecho Civil y Canoénico. Inicial-
mente se denominé Dia del Abogado, por la tradicién
popular de llamar abogados a todos los juristas. Después
del Triunfo de la Revolucion pasé a nombrarse, con mas
propiedad, Dia del Jurista, y finalmente se adopté la ac-
tual denominacién: Dia del Trabajador Juridico, titulo
mds apropiado y justo pues comprende no sélo a los ju-
ristas sino también a todos los trabajadores que les auxi-
lian en sus tareas.

El ejemplo de Agramonte estd presente en este largo
camino de la Revolucién y su derecho a defender los in-
tereses del pueblo cubano. Baste citar cuando en el mes
de febrero del afio 1959, el Gobierno revolucionario dic-
té una Ley Fundamental que estableci6 los lineamientos
bésicos de un nuevo régimen politico, econdémico y so-
cial, escogido en ejercicio del derecho de autodetermi-
nacion.

En 1965, se creaba el primer Bufete Colectivo de Cuba,
inaugurado en la tarde de un sabado 23 de enero, durante
el acto oficial celebrado con la participacion del Colegio
de Abogados de La Habana, con la presencia de figuras
politicas del Estado Cubano, académicos y funcionarios
del sistema jurisdiccional. La Resolucién Numero 18, de
fecha 22 de enero del 1965 -dictada por el aquel entonces,
Ministro de Justicia, habia dispuesto la constitucion de
una oficina de abogados totalmente opuesta al enfoque
juridico y social inherente al ejercicio privado de la abo-
gacia que subsistia en heredad.

La novel y promisoria entidad se encontraria orientada
y supervisada por el Ministerio de Justicia en colabora-
cion con la escuela de Ciencias Juridicas de la Universi-
dad de La Habana. Sus objetivos y estatutos serian de-
finidos por el precitado colegio capitalino, asi como las
bases establecidas por su junta de gobierno, segtin se se-
flala en la prensa de la época.

El proposito fundamental de la creaciéon de un Bufete
Colectivo seria propiciar que la poblacién gradualmen-
te y a nivel de todo el pais disfrutase de un acceso real y
profesional a los multiples servicios legales que necesi-
tara mediante la contraprestaciéon de una suma dinera-
ria apropiada y previamente establecida por el organis-
mo rector; eliminandose de este modo todo vestigio de
honorarios arbitrarios y de practicas forenses discrimi-
natorias y exclusivas.

El Bufete se encontraria disponible y prestando servi-
cios; a partir del lunes 25 del mes sefialado y su prime-
ra sede radicaria en el tercer piso del Palacio de Justicia
(instalaciones que hoy ocupan los principales érganos
del Partido y del Gobierno de la nacién cubana en el Pa-

En Cubea, el ejercicio del Derecho contribuye a cons-

lacio de la Revolucién, ubicado en el municipio de igual
nombre). Nacia en este histérico lugar, del cual fuera
trasladado (posteriormente) y multiplicado hacia otras
geografias habaneras y provinciales; a partir del éxito y
acogida que tuvo en el pueblo la creacién de Bufetes Co-
lectivos con la consecuente socializacién de una abogacia
asequible, competitiva y capaz.

Unas de las exigencias y en realidad un presupuesto
inspirador contenido en la bases promulgadas por el Co-
legio de Abogados para desempefiarse como abogados

. . 1

de esta bella causa era: (...) el respeto absoluto a la ver-
dad; y recta, eficaz y revolucionaria interpretacion de las
normas legales vigentes asi como la subordinacion de los
intereses particulares a los supremos intereses colectivos
de la nueva sociedad. Con la visién actual de la historia
y los retos del presente, se conjugarian para remarcar el
valor que han representado los Tribunales y los Bufetes
Colectivos para la vida cotidiana del ciudadano: el res-
peto a su dignidad y la realizacidn justa y efectiva de sus
derechos.
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Sancionan en La Habana a funcionarios y clientes

POR: CARLOS MANUEL SERPA MACEIRAS

Siete empleados de la Empresa Eléc-
trica y 14 clientes del municipio capita-
lino de Plaza de la Revolucidén en juicio
oral y publico fueron sancionados por
el Tribunal Provincial Popular de La
Habana, por los delitos de Falsificacion
de documentos bancarios y de Comer-
cio, asi como por Cohecho Continuado,

en un caso relacionado con la manipu-
lacién del consumo eléctrico.

El fraude consistié en la alteracién de
registros mediante el Sistema Automa-
tizado Integral de Gestién Comercial,
reduciendo artificialmente el consumo
real de clientes con alto gasto energé-
tico. Entre los implicados figuraban el
administrador provincial del sistema,
el informatico de la empresa, personal

de la Oficina Comercial de Plaza de la
Revolucidn, inspectores y lectores-co-
bradores.

El tribunal impuso penas de seis a
ocho afos de privacion de libertad a
los principales responsables. Otros im-
plicados, incluidos clientes beneficia-
dos, recibieron sanciones econémicas y
multas administrativas segun su grado
de participacion.

............................................................................................................................................................................

@ ENTERESE

La Habana trabaja en un nuevo estudio para iniciar la confeccién
del proyecto de carriles o vias exclusivas para motos, bicicle-
tasy ciclomotores en diez corredores de la capital. Desarrollado
por el Centro Provincial de Vialidad de La Habana, la iniciativa
promueve el estudio de avenidas donde ocurren la mayor canti-
dad de accidentes e intersecciones semaforizadas en las que se
desplazan los mayores voliumenes de transito.

Maria Caridad Alvarez Quintero, directora del Centro y presi-
denta de la subcomisidn de seguridad vial, refirié que se trabaja
en la actualizacion de los volumenes de transito de los diez ejes
viales propuestos y se cuenta con un aproximado del volumen
previsto de motos de combustién y ciclomotores que circulan
en el pais.

Agregd que ejecutan el diagndstico en todas los ejes viales e in-
tersecciones propuestas actualizando las condiciones actua-
les, que incluya estado del pavimento, aceras, drenaje, ilumina-
cion, sefalizacion y ciclos semafdricos, al tiempo que preparan
un diagndstico de las ciclovias existentes y se estudian nuevas
propuestas.

En el caso del eje vial Calle 23-Calle 28-Avenida 41, se propo-
nen varios programas semafdricos sincronizados incluyendo la
intermitencia nocturna con un ahorro considerable de com-
bustible, disminucién de las demoras, mejora de la fluidez de
todos los vehiculos que circulan por la calle 23 y la disminu-

Por el momento, acoté que el estudio presenta tres variantes
de solucién para la organizacién de los flujos vehiculares y el
ordenamiento de las motos de combustidn, eléctricas, trici-
clos y ciclos.

cion de la probabilidad de ocurrencia de accidentes.

(Tomado de Granma)

.......................................................................................................................................................................

A CARGO: NATACHA SANCHEZ HERNANDEZ

Esta es la forma correcta de usar emojis en
los mensajes de texto, segtin la Real Aca-
demia Espaiiola (RAE).

La irrupcién de la tecnologia y, en particu-
lar, de los teléfonos inteligentes y las mual-
tiples aplicaciones de mensajeria instanta-
nea, ha transformado radicalmente nuestra
manera de comunicarnos. Cada vez son
mas las personas que admiten preferir el
envio de mensajes de texto frente a las lla-
madas telefdnicas. Este cambio en los habi-
tos comunicativos también ha influido en la
evolucion de la escritura cotidiana. es habi-
tual acompanar los mensajes con los popu-
lares emojis: pequefios iconos visuales que
expresan emociones, ideas u objetos y que,
en muchos casos, llegan incluso a sustituir
palabras. Sin embargo, su uso no esta exen-
to de normas y la RAE se ha pronunciado al

respecto, resolviendo algunas de las dudas
mas frecuentes. Una de las preguntas mas
comunes es si es correcto utilizar estos sim-
bolos graficos en la escritura. La RAE acla-
ra que su uso es admisible en contextos in-
formales o de caracter privado, aunque no
resulta adecuado incluirlos en documentos
institucionales o formales. Asimismo, su-
braya que, cuando se utilicen, debe procu-
rarse que su presencia no empobrezca el
uso de la lengua. Aunque reconoce que los
emojis pueden subrayar o matizar un men-
saje afadiéndole expresividad, recuerda
que no forman parte del lenguaje propia-
mente dicho y, por tanto, su inclusién debe
evitar interferir con los signos de puntua-
cién o generar ambigliedades. éComo se
usan correctamente?

En este sentido, cuando el emoji se refie-
re a todo el mensaje, debe colocarse des-
pués del signo de cierre de la ultima frase,

sin necesidad de afiadir un punto tras él. Por
el contrario, si el emoji alude Unicamente a
un enunciado especifico dentro del texto,
lo mas adecuado es situarlo justo antes del
signo de puntuacidn de ese enunciado, para
que no dé la impresién de que modifica al
que le sigue.

Si el emoji aparece en el interior del enun-
ciado y coincide con un signo de puntua-
cion, debe ubicarse delante del mismo.
Ademas, cuando se utiliza en lugar de
una palabra concreta, los signos de pun-
tuacién deben mantenerse como corres-
ponda. En estos casos, la RAEdesaconse-
ja repetir el término representado por el
emoji, ya que ello constituiria una redun-
dancia innecesaria.

Finalmente, la institucidn linguistica sefiala
que cuando se usen varios emojis consecu-
tivos, ya sea para expresar pluralidad o para
intensificar la emocién que se desea trans-
mitir, no deben separarse por comas ni por
ningun otro signo de puntuacién. Ejemplos:
Hoy me siento muy feliz Estoy un poco can-
sado después del trabajo  Vamos al cine
estanoche Acabo de terminar de entrenar
Hace mucho calor hoy Esta lloviendo sin
parar Amo la pizza con mucho queso Esta
mafana desayuné panqueques Ya quiero ir
a la playa este fin de semana Mi suefio es
conocer Japon.
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@ CANAL HABANA

DOMINGO/ 08

02:00 El tiempo y la memoria. 02:05 Coordenadas.
02:10 Canal Habana deportes. 05:00 Latinos. 06:00
Papel en blanco (r). 06:30 Algo entre manos (r). 07:00
Verde Habana. 07:15 Gen habanero (r). 07:30 Triangulo
de la confianza (r). 08:00 Banda sonora (r). 08:30 Cine
+: La felicidad es... (Sudafrica/comedia). La semilla del
mal (EE.UU /terror). 12:30 Coordenadas. Despedida del
canal.

LUNES/ 09

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 Décadas milagrosas.
05:30 Habana Noticiario. 06:00 Cuentos para una

-abuela. 06:15 La isla del coco. 06:30 Cinecito en

TV. 06:55 Coordenadas infantiles. 07:00 Ve y mira
(cinemateca). 07:30 Mdsica Habana (r). 08:00 Habana
coleccion. 08:30 Misica si. 09:30 Secuencia por ciclos.
09:45 Intimidad. 10:00 Novela: Rojo carmest, cap. 75.
10:45 Habana Noticiario (r). 11:15 Serie: Hawai Five-0,
4ta. Temp. cap. 20. 12:00 Coordenadas. Despedida del
canal.

MARTES/ 10

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 La jugada perfecta.
05:30 Habana Noticiario. 06:00 Fernanda. 06:30
Banda sonora infantil. 6:45 Anima. 07:30 Todo pop.
08:00 Breves estaciones (r). 8:30 Saludarte (r). 8:45
Secuencia. 09:00 Ritmo clip. 09:30 Triangulo de la
confianza. 10:00 Novela: Rojo carmest, cap. 76. 10:45
Habana Noticiario (r). 1115 Serie Hawai Five-0, 4ta.
Temp. cap. 21.12:00 Coordenadas. Despedida del canal.

MIERCOLES/ 1

04:00 E| tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 D Disefio. 05:15
Verde Habana (r). 05:30 Habana Noticiario. 06:00
Pulgoso. 06:30 Cinecito en TV. 06:55 Coordenadas
infantiles. 07:00 Banda sonora juvenil (r). 07:30 Ritmo
clip(r). 08:00 Ve y mira (cinemateca) (r). 08:30 Libre
acceso. 09:15 Musica del mundo. 09:45 Cosas del
cine (r). 10:00 Habana Noticiario (r). 10:30 Cinema
Habana: Hacia rutas salvajes (EE.UU./drama). 12:30
Coordenadas. Despedida del canal.

JUEVES/ 12

04:00 E| tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 Saludarte (r).

05:15 Secuencia (r). 05:30 Habana Noticiario. 06:00
Animados de Chuncha. 06:15 Tremendos clips. 06:45
Anima. 07:30 Papel en blanco. 08:00 Musica del mundo
(r). 08:30 Travesia. 08:45 Donde va La Habana. 09:00
Banda sonora. 09:30 12 minutos. 09:45 D'Disefio (r).
10:00 Novela: Rojo carmesi, cap. 77. 10:45 Habana
Noticiario (r). 11:15 Serie: Hawai Five-0, 4ta. Temp. cap.
22.12:00 Coordenadas. Despedida del canal.

VIERNES/ 13

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Revista Hola Habana. 05:00 Donde va La Habana
(r). 05:15 Gen habanero. 05:30 Habana Noticiario.
06:00 Tiene que ver. 07:55 Coordenadas infantiles.
08:00 Algo entre manos (r). 08:30 Breves estaciones.
09:00 Décadas milagrosas (r). 09:30 A raja tablas.
10:00 Novela: Rojo carmesi, cap. 78.10:45 Habana
Noticiario (r). 11:15 Serie: Hawai Five-0, 5ta. Temp. cap.
01.12:00 Coordenadas. Despedida del canal.

SABADO/ 14

04:00 El tiempo y la memoria. 04:05 Coordenadas.
04:10 Cuentas verde limdn. 04:45 Banda sonora

juvenil. 05:15 Travesia (r). 05:30 Todo pop (r). Serie
juvenil: Sabrina, 3ra. Temp. cap. 25. 06:45 Libre acceso
(r). 07:30 La jugada perfecta (r). 08:00 Saludarte
(patrimonio). 08:15 Cosas del cine. 08:30 Mdsica
Habana. 09:00 X Distante: Mary and Max (Australia/
animacion) + Serie: Nivel secreto, cap. 11. 11:30 Musica si
(r). 12:30 Coordenadas. Despedida del canal.
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ALMA MATER

La unldad derecho
de nuestra soberania
e independencia

POR: RAUL SAN MIGUEL / FOTO: IRENE PEREZ

n nuestro pais, un Estado de derechos,

es comun el debate abiertamente y pu-

blico en relacién con temas diversos
que no excluyen una mezcla de los asun-
tos domésticos, entre los cuales se insertan los mas ac-
tuales problemas del mundo contemporaneo: economia,
bloqueo (especificamente aplicado por el gobierno de los
Estados Unidos contra Cuba), las guerras genocidas, eco-
nomicas, entre otros. Pero sobre todo, es tendencia plan-
tearnos las necesidades individuales a partir del analisis
de las causas que mds nos afectan o los factores que las
condicionan. Cuando esto ocurre (me refiero a los deba-
tes, abiertos y espontdneos) pocos referimos los deberes,
de cada cual, para evitar esa “cadena” de dificultades que
incrementan las penurias légicas y sufridas en un pais
realmente bloqueado; aunque el gobierno norteamerica-
no se empeiie en llamarle a su genocidio “embargo”.

De ahi, que hablamos de un pais de derechos que son
defendidos por la maxima direccién del Partido y el Es-
tado. A pesar de los esfuerzos realizados, las dificulta-
des que enfrenta el pueblo cubano persisten. Por supues-
to, nadie quiere hablar del pasado (antes de 1959), pero
;como podriamos saber lo que avanzamos sino tenemos
en cuenta las diferentes etapas del camino recorrido?

Recuerdo cuando el destacado intelectual y revolu-
cionario Alfredo Guevara dialogaba con Amaury Pérez
Vidal en el programa: “Con dos que se quieran basta” y
Guevara confesaba un asunto que -hasta el momento- no
habia escuchado referir en esa forma y en relacién con el
momento en que se derrumba el campo socialista.

Subrayaba Guevara que la direccién del Estado cuba-
no trataba de salvar lo principal: la soberania e indepen-
dencia de Cuba, bloqueada y amenazada por una incur-
sion militar directa de los Estados Unidos, a partir de los
continuos ataques terroristas con bombas colocadas en
aviones (el vuelo de Cubana, sobre Barbados en 1976), en
instalaciones turisticas y econémicas de todo el territorio
nacional.

Ahora las balas con las cuales dispara el enemigo son
mas sofisticadas: guerra mediatica o de cuarta genera-
cién. Se trata de agredirnos por todos los medios. Sobre
todo a partir de un eslogan goebeliano que defiende la re-
peticién de la mentira para convertirla en una duda y ful-
minar a los incautos hasta conseguir el propésito de divi-
dir y confundir hasta perder la orientacién, en el proyecto
Social Socialista que defendemos, que equivale a garanti-
zar la unidad, defender el derecho a la soberania y nues-

POR: ANA MAURA C. DURAN

ama planeaba
el viaje, papa
escogia  los
caballos. Irfamos al
cafetal de Bulica, en
la sierra de Nipe, al norte de la en-
tonces provincia de Oriente. La no-
che anterior a esa aventura que solo
mama emprendia en vacaciones, no
dormiamos. Ninguno de los tres
hermanos sobrepasamos los ocho
afios y aunque viviamos en el cam-
po nada era igual que ese paseo que
nos llevaba desde Cafiada Seca: un
pequeio valle, hasta esas monta-
fas que desde casa se veian azules,
principalmente en los atardeceres.
El recorrido era por un terraplén
hasta convertirse en trillos escol-
tados por arboles cuyas sombras
refrescaban el ambiente. Sentia el
olor del monte, silencio interrum-
pido por el aleteo de los pajaros, el
canto de alguna paloma torcaza o
vefas una lechuza levantar vuelo.
El sol cubria una parte, por la al-
tura de las lomas, la otra quedaba a
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la sombra. Cuando llegdbamos no
sabia qué hacer, si saludar o correr
al secadero de café para ver cbmo
los hombres con grandes rastrillos
movian los granos para que el sol
eliminara la humedad para el fu-
turo tueste.

Me gustaba tomar con la mano
un coco de aquellas matas enanas
y escuchar el grito de: “vengan mu-
chachos”, nos esperaba una varie-
dad de frutas. Alli conoci el mos-
catel, el nispero, el marafién. En
plena montafia vi un manantial, un
pequeiio chorrito brotando agua
y luego ancharse hasta convertiré

Vacaciones de verano, hagamos volar la imaginacion

en rio. Cuando el sol caia regresa-
bamos con regalos, pinol, dulce de
coco, de toronja, café tostado.

Los tiempo cambian, las distrac-
ciones son otras, pero en cualquier
lugar de esta ciudad hay espacio
para levantar un vuelo y pasar un
agradable rato. Mi infancia fue en el
campo, vi una polimyta viva, escu-
ché el ruido de una crecida. Me per-
di una nifiez de ciudad; pero lo que
mataperré con mis hermanos nadie
me lo quita. Ahora los museos es-
tan ahi y en una visita a estos sitios
es un buen recurso para disfrutar y
alimentar la imaginacién.

tra independencia.

La tirania de una belleza inalcanzable

La presion estética es una sombra que nos acompana a lo largo de toda nuestra vida. Actiia de formas
sutiles o evidentes: desde la necesidad de vernos “bien” bajo la mirada ajena, hasta la autocensura que
nos aleja de planes, gestos espontdneos o incluso de nuestra propia esencia, todo para encajar en un
molde predeterminado. No se trata solo de apariencia, sino de como internalizamos las expectativas
sociales y permztzmos que definan quzenes somos —o quiénes creemos que deberiamos ser.

POR: SHERYL MARQUEZ VEGA

a violencia estética es una presion social internali-

zada, transmitida por medios de comunicacion, re-

des sociales y cometarios cotidianos, que impone
canones de belleza inalcanzables y los normaliza como
ideales. Su peligro radica en cémo distorsiona nuestra
autopercepcion, erosionando la autoestima y la salud
mental. Sin embargo, no actua sola. Es un sistema ali-
mentado por violencias estructurales que repetimos
-casi por inercia-, como el machismo, los estereotipos
de género, la gordofobia, la gerontofobia y el racismo.
Estas fuerzas se entrelazan para convertir nuestros
cuerpos en territorios de control, donde lo “deseable”
se define desde el poder y la exclusién.

El canon de belleza hegemdnico —joven, delgado, fe-
menino y occidental- se perpetia a través de los me-
dios de comunicacion, las series, peliculas, apartados
publicitarios y redes sociales, dictando no solo cémo

debemos vernos, sino cémo debemos ser. Este modelo,
lejos de ser un ideal pasivo, opera como un sistema de
opresion que convierte a las mujeres en esclavas de sus
propios cuerpos, obligandolas a perseguir una perfec-
cién inalcanzable.

Ya no se trata simplemente de nacer con ciertos ras-
gos, sino de comprarlos. Los filtros de redes sociales,
tratamientos costos, rutinas agotadoras y los retoques y
cirugias estéticas, han convertido la belleza en un pro-
ducto que requiere dinero, tiempo y sumisién. Lo que
antes era un estandar inalcanzable se ha convertido en
una industria que lucra con la seguridad.

La apertura digital en Cuba ha traido consigo la
adopcidn acelerada de cdnones estéticos globalizados.
Sin embargo, la brecha entre estos ideales y las dificul-
tades para acceder a este tipo de tratamientos -aunque
poco a poco se comienzan a ver de forma muy limita-
da- convierte la violencia estética en una doble conde-
na: se sufren las exigencias sin tener los recursos para
cumplirlas.

La violencia estética, lejos de celebrar la diversidad,
la aniquila. Es una maquina perfecta de exclusiéon que
alimenta el sexismo al moldear los cuerpos femeninos
para el placer masculino, perpettia el racismo al coro-
nar la blanquitud como ideal supremo, exalta la geron-
tofobia al borrar cualquier rastro del paso del tiempo y
naturaliza la gordofobia al convertir las curvas en un
delito.

Detras del mito de “la belleza universal” se esconde
un régimen de control que asigna valor humano segtn
centimetros, tonos de la piel y aflos cumplidos. No son
meros estandares, son jerarquias disfrazadas de aspira-
ciones, que convierten lo diferente en defectuoso y lo
diverso en indeseable.
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Juntos, pero menos plasticos

TEXTO Y FOTOS: RAQUEL SIERRA LIRIANO

as noticias sobre las “islas de plastico” que se mueven

por los océanos, no pocas personas se alarman, aun-

que tal vez lo sienten como un fenémeno distante.
Sin embargo, tales “islas”, también estdn presentes en las
esquinas de cualquier lugar: calles y recodos de la bahia
habanera...; pero sobre todo la presencia de los micro-
plasticos constituyen una amenaza y también podrian
estar corriendo por nuestras venas.

Desde su introduccién en la vida moderna, y fun-
damentalmente desde la segunda mitad del siglo xx,
el plastico se ha convertido en un material indispen-
sable debido a su versatilidad, durabilidad, ligereza y
bajo costo. Es ttil, pero no inocente. Estudios interna-
cionales alertan que los animales marinos y terrestres
confunden los residuos plasticos con alimento o que-
dan atrapados en ellos, provocando lesiones graves y
la muerte.

En el caso de los ecosistemas, los plésticos, que se des-
componen en fragmentos mds pequeiios, los microplas-
ticos, contaminan el suelo, el agua y el aire, entrando en
la cadena alimentaria y pueden ingresar al cuerpo huma-
no mediante la comida, el agua y el aire, con potenciales
efectos negativos para la salud, atin en investigacion.

SIN BRAZOS CRUZADOS

En ese contexto, se desarrolla en Cuba el proyecto Me-
nos desechos plasticos, una iniciativa que persigue con-
tribuir al empoderamiento de la poblacién y los sectores
economicos en el enfrentamiento a la contaminacién por
plésticos, a partir del desarrollo de capacidades de info-
comunicacion, técnicas y de gestion.

De acuerdo con Alfredo Luis Gil Rodriguez, inves-
tigador del Instituto de Geografia Tropical y coordi-
nador de Menos desechos plasticos este proyecto sur-
ge para contribuir al cumplimiento de las acciones de
la Alianza Integrada Juntos por menos desechos plasti-
cos, un instrumento diseflado por Cuba que desde di-
ferentes dimensiones trabaja en funcién de dos objeti-
vos principales: la gestién ambientalmente responsable
de los residuos de plésticos y la sustituciéon progresiva de
los plasticos por alternativas méds sostenibles, en especial
aquellos un solo uso.

De acuerdo con Gil, el proyecto se persigue fomentar
una mayor comprension sobre los efectos negativos de
la contaminacién por plastico en el medio ambiente y la
salud humana, promover el cambio de actitudes en rela-
cién a los patrones de consumo de los plasticos, informar
a las personas sobre practicas de reduccion, reutilizacion
y reciclaje de los plasticos e impulsar programas educati-
vos en escuelas y comunidades sobre la gestion adecuada
de los residuos de plasticos.

Entre las misiones mas relevantes se encuentra invo-
lucrar a la comunidad en iniciativas locales relacionadas
con la limpieza de rios y playas y estimular el desarrollo
de soluciones innovadoras a nivel local, como emprendi-
mientos que utilicen materiales sostenibles o que ofrez-
can alternativas al plastico.

A nivel institucional, agregd, se persigue promover la
creacion de incentivos que estimulen la regulacion en el
uso de los plasticos, incorporar en las estrategias secto-
riales ambientales acciones que incentiven a la economia
circular y la sustitucién de los productos de plasticos, ca-
pacitar en la gestidn de los residuos de plasticos para re-
ducir la contaminacién.

Para actuar como sistema, se trata también de esta-
blecer alianzas entre diferentes actores para abordar la
problematica del plastico de manera integral, asi como
desarrollar recursos didacticos que permitan a las insti-
tuciones implementar programas efectivos de gestion del
plastico en su ciclo de vida.

DEL DICHO AL HECHO

La mayoria de las veces, lo mas complicado resulta
convertir las buenas ideas en hechos, pero Menos dese-
chos plésticos no se ha rendido ante las dificultades ac-
tuales. Entre sus principales acciones han estado talleres
de capacitacién y sensibilizacion sobre los impactos del
plastico en el medio ambiente, la sustitucién del plasti-
co y reciclaje Acciones de capacitacién a funcionarios y
trabajadores del sector turismo, comercio, Geocuba, ac-
tividades de educacion ambiental con el publico infantil
(concurso, charlas, juegos), mensajes en redes sociales,
intercambio con instituciones y proyectos que trabajan
la temadtica e impulso a alianzas entre el sector estatal y
privado.

Recientemente, con motivo al 17 de mayo, Dia Inter-
nacional de reciclaje y de la jornada por el 5 de junio, Dia
Mundial del Medio Ambiente, dedicado en esta ocasién
a los plasticos, se promovié una recogida de esos enva-
ses en centros de trabajo, en coordinacién con la Empre-
sa de Recuperacion de Materias Primas de La Habana,
destacé Gil.

Entre sus resultados se incluyen la participaciéon ma-
siva de los trabajadores, toma de conciencia en cuanto la
problematica del plastico y la importancia del reciclaje,
promocion de practicas sostenibles y una apuesta por la
responsabilidad colectiva hacia el medio ambiente.

UNA ACCION PARA TODOS LOS DIAS

Para el préximo 5 de junio, Menos desechos plasticos;
organizara conversatorios, talleres educativos, recogidas
de residuos de plasticos y desfiles de disfraces en insti-
tuciones vinculadas al proyecto y concurso para nifios y
adolescentes. Una de las iniciativas por la fecha, fruto de
la alianza entre el proyecto, el Citma, formas no estata-
les y cadenas de tiendas, serd una experiencia piloto, en
tres tipos de comercio (una tienda en divisas, un tencen y
una bodega) de sustitucién de bolsas plasticas por jabas,
cartuchos y cajas con materiales sustitutos aportadas por
las mipymes Yoan2 y PRINTEA. A diferencia de otros ti-
pos de envases que tienen diferentes reusos, las bolsas de
nylon son los enveses que generan mayor conflicto.

Menos desechos plasticos, se suma -junto al Citma-, en
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la preparacién y ejecucién de la expoferia que se desarro-
llard en el Acuario Nacional de Cuba, el primero de ju-
nio. Es propdsito del proyecto continuar acciones, ya sea
de sensibilizacién, comunicacioén y recogidas, mas del 5
de junio. “Este tipo de iniciativa se mantendran a propé-
sito de fechas ambientales o cuando los centros decidan
realizarlas para contrarrestar la cantidad de plastico que
se descargan en los vertederos”, agregd. Ademas de las
fechas ambientales afines, se podran organizar a solici-
tud de los actores que interacttian con el proyecto.
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La lealtad tiene
muchos nombres

POR: CARLOS MANUEL SERPA MACEIRAS / FOTO: CENTRO FIDEL CASTRO

a noticia de la partida fisica del Teniente Coronel de
la reserva Elvin José Fontaine Ortiz, estremecio los
ecuerdos de quienes lo conocieron, y supieron de la
estatura de aquel hombre nacido en 1944, en el seno de
una familia de militantes comunistas en la actual pro-
vincia de Granma, muy lejos de la capital, pero que logré
insertarse en el corazén de la Revoluciéon cuando se in-
corpord a las nacientes Fuerzas Armadas Revoluciona-
rias (FAR) bajo las d6rdenes directas del comandante Er-
nesto Che Guevara, integrando su escolta personal.

En 1965 pasé a la escolta del Comandante en Jefe Fi-
del Castro Ruz, a quien acompaiid, desde entonces, en
multiples y complejos escenarios en Cuba y el exterior.
Su permanente espiritu de superacion lo llevaron a estu-
diar taquigrafia y periodismo, armas que le valieron para
convertirse, en medio de su labor en el primer anillo de
seguridad en la escolta del Comandante en Jefe, en histo-
riador y cronista excepcional de su escolta: los hombres y
mujeres que celosamente lo protegieron y auxiliaron en
la construccién de una Patria nueva.

Autor de obras como Fidel y la guerra desconocida, Fi-
del desde el Punto Uno a Playa Girén y Fidel al frente
del rescate, en ellas reflejé momentos cruciales de la vida
y ejemplo del lider histdrico de la Revolucién Cubana.
Fundador del Centro Fidel Castro Ruz, dedicé los tlti-
mos afios de su vida, hasta el ultimo aliento, al rescate
de la memoria histérica de la Revolucién y de la Escolta.
Nos lega una vida ejemplar.

El 12 de agosto de 2015, vispera del cumpleafios de
Fidel, en la presentacion de sus libros, envié un men-
saje a los jovenes cubanos: “...que estudien la obray la
grandiosa vida de Fidel; que sigan sus ideas y su ejem-
plo en todos los sentidos; que contintien las ideas y el
ejemplo de Ratl, el Che, Camilo Cienfuegos y de otros
héroes y martires que hicieron posible el triunfo de
la Revolucion cubana; que luchen por preservar nues-
tras conquistas para que jamas regrese el capitalismo
a nuestra patria”. Recordaremos, por siempre, al revo-
lucionario ejemplar, al combatiente fiel, al escolta ce-
loso de la vida de su Comandante en Jefe y de su obra
mayor, la Revolucién Cubana.
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Un paso en un largo camino

POR: RAQUEL SIERRA LIRIANO.

na iniciativa experimental de sustituciéon de bol-

sas plasticas por envases de papel se desarroll en

La Habana, en ocasién del Dia Mundial del Medio
Ambiente, en tres tipos diferentes de comercio: una bo-
dega, un mercado industrial (TENCEN) y una tienda en
divisas. Esta experiencia de la Alianza Integrada Juntos
por Menos desechos plésticos y el proyecto Menos dese-
chos plasticos involucré a las MIPYMES YOAN2 con lo me-
jor y PRINTEA, y a los grupos Empresarial de Comercio y
de Administracion de Empresas.

Ante los ojos asombrados de los clientes al ver cartu-
chos de diferentes tamafios en lugar o al lado de las bol-
sas plasticas —camisetas—, las cajeras de Marea Alta les
explicaban: es una iniciativa por el medio ambiente.

“En el Dia Mundial del Medio Ambiente, que tiene
como lema Poner fin a la contaminacién por plasticos,
estamos realizando una iniciativa conjunta entre el Mi-
nisterio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (c1T-
MA) y el proyecto Menos desechos plasticos, de sustitu-
cién de las bolsas de nylon por bolsas de papel”, explicd
Alfredo Luis Gil Rodriguez, jefe del proyecto.

El proyecto, financiado por el Fondo Nacional del Me-
dio Ambiente y dirigido por el Instituto de Geografia
Tropical (1GT), tiene como objetivo contribuir al cum-
plimiento de las acciones de la Alianza Integrada Juntos
por menos desechos pldsticos, cuya Accidén no.6 se en-
foca precisamente en esa sustitucion progresiva, en fun-
cién de la de reducir la contaminacién, abundo.

La idea, dijo, es concientizar a las personas en que se
puede ir sustituyendo bolsas de nylon por bolsas de pa-
pel, que serian bolsas reciclables, reutilizables, sin nece-
sidad de utilizar las bolsas de plastico que irian al medio
ambiente y provocarian contaminacién.

“Es una accidén que se debe trabajar progresivamen-
te en cada entidad donde se utilizan estas bolsas de nai-
lon, de manera que las personas se vayan acostumbran-
do poco a poco y cambien sus hébitos de consumo con
respecto al plastico para ir sustituyéndolo por materiales
sostenibles, reutilizables y biodegradables.

Cuba se propone la sustitucion progresiva de los plasti-
cos de un solo uso a partir de la sensibilizacion de la po-
blacién y los sectores socioeconémicos, la introduccion
de alternativas sostenibles y las alianzas publico-priva-
das, destacé el jefe del proyecto.

De acuerdo con Sander Hernandez, del proyecto Jun-
tos por menos desechos plasticos, del 1GT, parte de los en-
vases de este material que hoy se utilizan para conservar
alimentos pueden resultar dafiinos a la salud.

“De los aditivos que hoy se utilizan para la fabricacion
de plasticos, unos 2 000 son toxicos, dafiinos para la sa-
lud humana. Debemos revisar bien los envases, porque
una gran parte de los que se fabrican a partir de plastico
reciclado no son propicios para guardar alimento. Con el
tiempo, se van deteriorando y va esparciendo un grupo
de microplasticos, que a largo plazo tiene un efecto ne-
gativo”.

REDUCIR LA MAREA DE BOLSAS PLASTICAS

En la tienda Marea Alta, los envases de papel -varios
formatos de los casi olvidados cartuchos-, los aport6
la mipyme Yoan2 con lo mejor. Dedicada a la produc-
cién de envases biodegradables en papel y cartén para
alimentos se sumé a la accién en ocasion del Dia Mun-
dial del Medio Ambiente con el objetivo “de hacer una
ejemplificacién pequefia y mostrar que existen variantes
de envases mas beneficiosas para el entorno”, dijo Yoan
Guevara Sierra, director de la MIPYME.

“No queriamos dejar de presentarnos acéd y hacer esta
pequeiia demostraciéon debido a que estamos practica-
mente invadidos por los envases plasticos”, agregé. A su
juicio, esto se debe principalmente al tema del costo de

produccién en comparacién con la de un envase biode-
gradable, “y como mipyme, llevamos varios aios traba-
jando, buscando soluciones para también abaratar los
costos y competir en el mercado”. Segtin explicé Gue-
vara, entre sus clientes tienen varios negocios que des-
de hace afos entregan sus productos en los envases de
Yoan2 con lo mejor.

De acuerdo con directivos de Marea Alta, cada dia vi-
sitan el mercado unas 3 000 personas. Un simple calculo
indica que de usar como promedio dos bolsas por cliente
se estarian poniendo en la calle unas 6 000 bolsas diaria-
mente, por lo que estan abiertos a este tipo de iniciativa y
a la introduccién de bolsas biodegradables.

Para Vilma Machado Arango, licenciada en Enferme-
ria y profesora asistente a la Facultad de Medicina Enri-
que Cabrera, la iniciativa “es muy importante, una ex-
periencia maravillosa; sabemos que el plastico necesita
muchos aflos para degradarse en el mar, que estd muy
contaminado... y que hay particulas, microplasticos, que
estan en el agua y eso contamina la salud humana”. Vil-
ma consider6 importante la posibilidad de envases alter-
nativos de papel que, contrario al pléstico, se degradan
mas facilmente.

Yanetsi Conde Menéndez, cajera dependiente del mer-
cado Marea Alta, declar6: “me parece una buena opcion
que se embolsen los productos en envases que sean bio-
degradables, de cartucho, para asi ayudar al medio am-
biente y no se contamine tanto con las jabas”.

EL MENSAJE EN UN CARTUCHO

La iniciativa de envases de papel llegd también al mer-
cado industrial (TENCEN) de Obispo, esta vez de la mano
de la mipyme PRINTEA, que también trabaja en colabora-
cién con el proyecto Menos desechos plasticos.

Segtin explic6, Yosbel Avila Sdnchez, presidente de la
mipyme, especializada en la produccién y comercializa-
cién de articulos de papel y carton, apoyan el proyecto
Menos desechos plasticos para promover la utilizacién
de este tipo de envases biodegradables y la reduccién
progresiva de los envases de plastico, principalmente, las
jabas.

Los productos de PRINTEA se fabrican con materia
prima elaborada a nivel nacional, a partir de encadena-
mientos y alianzas estratégicas con empresas estatales.
Los envases son diversos en formas y tamafos: bolsas,
cartuchos, cajas de una, dos y tres libras, para pizzas y
cake, entre otras, y desarrollan una linea de bandejas,
también con materia prima nacional.

Uno de los desarrollos en que trabajamos es la for-
mulacién de un biopolimero para hacer un recubri-
miento que haga que los envases sean resistentes a la
humedad, los liquidos y las grasas, lo que ampliaria su
uso, comento.

En la iniciativa del proyecto Menos desechos plasticos,
los envases de PRINTEA sirvieron también para la venta
del arroz en la bodega 401-07, en La Habana Vieja, donde
algunos de los clientes recordaron los cartuchos donde
antes se envasaban casi todos los productos de la libreta.

En el camino hacia la sustitucion de los envases plasti-
cos, entre estos, las bolsas de NYLON, hay mucho que re-
flexionar, intercambiar, investigar, colaborar, e incluso,
acelerar modificaciones a normas que hoy son un obs-
taculo para avanzar de forma mas 4gil ante lo que Yoan
Guevara calificé de “la catdstrofe que se nos viene enci-
ma con el plastico™.

Hay que buscar los formatos adecuados para cada pro-
ducto; no imponer, sino brindar informacién para que se
incorpore orgéanica y progresivamente en el imaginario,
buscar mayor resistencia en los envases para que su rotu-
ra no sea motivo de rechazo; continuar tejiendo alianzas
y favorecer con proyectos aquellas iniciativas cuya valia
los amerite...Segiin Guevara, “hay que meterle cabeza
para buscar las mejores soluciones”.
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La Habana lista para el
torneo sub 23 de béisbol

TEXTO'Y FOTO: BORIS LUIS CABRERA

la promesa de los que apenas comienzan a forjar su destino. Des-

de el préximo 14 de junio, el pais serd escenario del viir Cam-
peonato Nacional de Béisbol suB-23, un torneo que, tras tres afios de
ausencia, vuelve a ocupar su lugar en el mapa competitivo cubano
como un soplo de esperanza para el futuro de la pelota.

Esta categoria es esencial para el desarrollo de los peloteros. Te-
ner su propio campeonato no solo permite a los menores de 23 afios
acumular experiencias decisivas, sino que les brinda una plataforma
para demostrar su talento bajo presion real, en un entorno competi-
tivo que no perdona distracciones.

Es, en esencia, un paso intermedio entre los suefios de infancia y la
primera categoria, una fragua de caracter. El torneo se jugard en un
formato de cuatro grupos de cuatro equipos cada uno. Los dos me-
jores de cada llave avanzaran a las semifinales regionales ~Occidente
(grupos A y B) y Oriente (Cy D)-, de donde emergeran los finalistas
que disputaran el titulo en una serie de tres partidos. Segtin esta pre-
visto, la competencia se desarrollara los fines de semana y de martes
a jueves, con doble juego los sabados. Cada equipo jugara 18 partidos
en la fase clasificatoria, seis contra cada rival de su grupo. La Habana
formara parte del grupo A junto a Artemisa, Pinar del Rio y la Isla
de la Juventud.

Bajo la conduccion del profesor Saudl Ballester, nuevo mentor del
equipo capitalino, los Leones Sub-23 enfrentaran el reto de mejo-
rar su actuaciéon de 2022, cuando finalizaron con balance de 8-7 y
quedaron fuera de la discusién de medallas. El regreso de este cam-
peonato tiene un valor simbdlico incalculable. Desde su creacion en
2014, ha sido la antesala natural para muchos talentos que luego bri-
llaron en Series Nacionales y competencias internacionales.

La capital, sin embargo, solo ha podido alcanzar el podio en una
ocasion: el titulo logrado en 2015 bajo el mando de Norge Heredia.
Desde entonces, los resultados han sido irregulares, con ubicacio-
nes que van desde un sexto lugar hasta un decimotercer puesto. Hoy,
el reto es mds que deportivo: es una cuestiéon de orgullo, de recons-
truccion, de fe en el relevo. Tras semanas sin béisbol competitivo en
casa, La Habana vuelve a vibrar con el sonido de los bates, el aroma
de la tierra himeda y la pasion que solo este deporte sabe despertar.
Los capitalinos contaran con una plantilla balanceada, integrada por
cuatro receptores, siete jugadores de cuadro, cinco jardineros y ca-
torce lanzadores, todos bajo la mirada exigente pero formadora de
un cuerpo técnico con experiencia. Equipo La Habana Sub-23 Re-
ceptores: Kevin Mont, Daniel Fernandez, Roclan Caballero, Alber-
to Reyes. Jugadores de cuadro: Frank D. Gonzalez, Andy de Armas,
Maykel Valladares, Carlos Nieto, Yasser Mesa, Yulieski Ferrdn, Le-
roy Cruz. Jardineros: Dairon Miranda, Yamel Sanchez, Darian Ro-
jas, Brian Garzdn, Juan P. Gutiérrez. Lanzadores: Lee Andy Plumas,
Misael Fonseca, Fher Cejas, Giandy Gutiérrez, Angel Y. Crespo, Ja-
vier Marquez, Reimi Garcia, Omar Sainz, Jonathan Savigne, Bryan
Echevarria, Osbel Chacén, Rauniel Saldivar, Janiel Martinez, Brayan
Leyva. Cuerpo Técnico: Saul Ballester (director), Jhoice Su y Raul
Valdéz (auxiliares), Eduardo Rodriguez e Ian Rendén (entrenadores
de pitcheo), Reinier Madruga (preparador fisico). En el corazén mis-
mo de la capital, donde la pelota late con fuerza ancestral, los jévenes
estan listos para escribir su historia. Que comience el juego. La Ha-
bana ya espera. Nos vemos en el estadio.

El béisbol regresa, y no de cualquier forma: lo hace con la fuerza y

POR: JUAN CARLOS TEUMA DIAZ / FOTO: CALIXTO N. LLANES

medallas de bronce en la lid individual de

cada sexo correspondiente al Campeonato
Nacional de Tenis de Mesa 2025, celebrado hasta
el lunes ultimo en la Escuela Superior de Atletas
de Alto Rendimiento (ESFAAR) Cerro Pelado. La
giraldilla Karla Pérez se vio superada en semifi-
nales por la matancera Daniela Fonseca, lo cual la
llevé al tercer peldaiio del podio y le negé la po-
sibilidad de defender el titulo que habia ganado
en la edicién anterior de este certamen nacional.

En el duelo final la yumurina conquistd la co-
rona tras vencer a la villaclarena Estela Crespo,
y la otra presea bronceada la mereci6 la también
matancera Rosalba Aguiar, quien habia sido vic-
tima de Estela en la otra semifinal.

En el evento masculino se aduefi6 del oro otro
matancero: Diomar Argiielles. Su rival en la final
fue el camagiieyano Adrian Pérez y las medallas de
bronce la conquistaron el santiaguero René Mén-
dez y el capitalino Fabio Estévez.

En los pleitos por equipos La Habana no fue pro-
tagonista, pues en el femenino se impuso Matan-
zas y entre los hombres lideré Camagiiey. Las ma-
tanceras superaron 3-0 en la final a las muchachas
de Villa Clara y los agramontinos consiguieron un
reilido triunfo de 3-2 ante los mayabequenses.

En la clasificacion general Villa Clara fue in-
discutible ganadora, con 241 unidades; seguida
por Matanzas, con 233 puntos; y por Cienfuegos,
cuya suma fue de 166.

Para La Habana, esta vez se hicieron sentir las
ausencias de Jorge Moisés Campos y Andy Perei-
ra, asiduos participantes en estos campeonatos
nacionales, donde han dejado una huella triunfal
tanto en lo individual como en lo colectivo.

I os tenimesistas de La Habana consiguieron
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 CAMPEONATO NACIONAL DE TENIS DE MESA
Bronces para La Habana en individuales

Hace apenas un afo, ademas de la medalla de
oro de Karla en individuales, también se coroné
el giraldillo Livain Martinez. Ambos igualmente
fueron campeones en el mixto. Y Livan agrego
otra presea dorada gracias a su actuacion en el
doble masculino, junto a Alejandro Martinez. En
ese certamen la capital lider¢ la clasificacién ge-
neral, seguida por Matanzas y Villa Clara.

La capitalina Karla Pérez se mantuvo en el podio de
premiaciones.

La Habana alza la | Copa Kukkiwon de Taekwondo

POR: TONY DIAZ SUSAVILA

a victoria del superpesa-
Ldo Yoikel Daniel Goicochea

Henry, clasificado para los
Juegos Panamericanos Jinior de
Asuncioén 2025, completé el éxi-
to de los capitalinos en la 1 Copa
Kukkiwon de Taekwondo, cele-
brada con éxito en el Coliseo de la
Ciudad Deportiva.

Los giraldillos habian ganado
las competencias de poomsae,
asi como las categorias infantil y
cadetes, seguidos por Artemisa,
Granmay Las Tunas.

Goicochea (+80 kg) derrot6 a
Manuel Enrique Martinez Val-
dés en la jornada de cierre de la
competicion, en la que atletas de
la selecciéon nacional lucharon

por el podio, divididos en cuatro
selecciones.

El gigante capitalino fue el
centro de atencién en la jornada
final junto a Elianet Maria Cres-
po (+67 kg) y Anaicel Leén (67
kg), quienes le acompafiaran en
el certamen multideportivo de
Paraguay,

Crespo venci6 por el titulo a
la matancera Yahaira de la Cari-
dad Hernadndez, en tanto Anai-
cel cedio ante la experimentada
Arlettys de la Caridad Acosta,
primera figura del taekwondo
cubano en su division.

«Ha sido un muy buen cam-
peonato. Con él iniciamos una
nuevar, destaco a JiT el Séptimo
Dan Ivan Ferndndez Quirds, pre-
sidente de la Federacién Cubana
de Taekwondo.

—Tenemos la certeza de que el
proximo afio habrd mas partici-
pantes y presencia de competido-
res de otras naciones», afirmo el
entrenador de poomsae, el quin-
to Dan Sehoon Jang.
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Inauguran Exposicion
colectiva en
Centro Habana

TEXTO Y FOTO: MARIAN EUGENIA SERRANO ESTEPA

esde su fundacion, en enero de 2011, el proyecto cultural Casa

del Fotégrafo Cabrales del Valle abre sus puertas a los intere-

sados en el arte de las imagenes. Como parte del proceso de
desarrollo de sus integrantes, cada afio proponen una exposicién
fotografica colectiva en esta galeria. Este 6 de junio de 2025, la insti-
tucion cultural ubicada en Centro Habana, acogio la inauguracién
de la muestra Arquitectura y medio ambiente. Al evento asisti6 Da-
neisy Garcia Roque, presidenta del Consejo Nacional de Artes Plas-
ticas (CNAP).

“Todos los afos por estas fechas inauguramos una exposicién co-
lectiva en La Moderna. Esta vez trabajamos el tema de arquitectura
y medio ambiente porque a veces las personas toman fotografias de
arquitectura por un lado o de naturaleza por otro. Es un tema que
a nosotros los cubanos nos llama mucho la atencién. La naturaleza
rodea los edificios y parques”, explicé el Doctor en Ciencias Ramoén
Cabrales Rosabal, profesor, historiador, fotoégrafo, critico de arte y
fundador del proyecto Casa del Fotégrafo Cabrales del Valle.

“La muestra agrupa mas de 150 fotografias del tema. En el mon-
taje y la curaduria trabajamos los profesores Rufino del Valle y
yo. También lo interesante del evento es que hemos involucrado a
alumnos del proyecto. Esta exposicion ha servido para sumar a los
estudiantes desde el trabajo previo de seleccion de imagenes. Lle-
vamos mas de cinco meses trabajando en esta tematica. Es una ex-
posicion de primer nivel que defiendo”, afirm¢6 Cabrales Rosabal.

Arquitectura y medio ambiente constituye una fusién de miradas
hacia la misma tematica desde las interpretaciones de sesenta artis-
tas del lente. Entre las obras destacan las composiciones de Maria
Elena Sablén Ochoa, Arlene Cordero, Daniela Maria Sudrez, Adria-
no Padura y Sandro Cavailhon Villanueva.

Mariandy Estepa Sablon observa por primera vez cémo los publi-
cos interactdan con sus obras. “Esta es mi primera exposicion foto-
grafica y tengo la suerte de compartir el evento con mi madre y mi
hija. Todas somos estudiantes de la Casa del Fotégrafo. Es muy lindo
ver nuestras fotografias juntas. He disfrutado este encuentro como
una muestra de arte y una experiencia familiar”, expreso la fotografa.

Emblemadticas edificaciones de La Habana y fachadas descolori-
das convergen en las imdgenes. Sin embargo, los fotégrafos no so-
lamente se enfocan en mostrar detalles arquitecténicos, sino en
destacar su relacién con los elementos naturales del entorno. Asi,
emergen en la exposicidn escenas cotidianas que, por los dngulos
atractivos en que son tomadas, evidencian que muchas veces el arte
se encuentra ante nuestros ojos. Para acercarnos a él solo debemos
ver y mirar.

redac@tribuna.cip.cu
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Silencio en la paila:

adiés a Changuito

a nota del Instituto Cubano de la Musica traia

el silencio de las pailas, al referir el fallecimien-

to de José Luis Quintana Fuentes, conocido
artisticamente como Changuito, a los 76 aflos de
edad, y considerado uno de los mas importantes
percusionistas en la historia de la musica cubana.
Nacido en 1948, en el poblado de Casablanca, La
Habana, desarrollé desde muy temprana edad un
extraordinario talento para la percusion.

Durante su larga y exitosa carrera colaboré con
multiples agrupaciones y artistas nacionales e in-
ternacionales. Su contribucién fundamental a la
musica cubana se materializ6 en 1970 cuando, jun-
to al maestro Juan Formell, fund¢ la orquesta Los
Van Van. En esta agrupacién desarroll6 el Songo,
innovador ritmo que fusiond elementos de la tradi-
cién musical cubana con sonoridades contempora-
neas. Durante mds de veinte afios, su virtuosismo
en los timbales y las tumbadoras devino sello dis-
tintivo de la agrupacion.

Ademadas de su brillante trayectoria artistica,
Changuito desarroll6 una importante labor peda-
gogica. Impartié clases en la Universidad de Las
Artes de Cuba, la Universidad de Puerto Rico y el

Berklee College of Music de Boston, Estados Uni-
dos, entre otras prestigiosas instituciones. Desta-
can entre sus alumnos figuras de gran reconoci-
miento internacional como los cubanos Emilio
Vega y Samuel Formell, el puertorriquefio Giovan-
ni Hidalgo y el estadounidense Karl Perazzo.

A lo largo de su carrera recibio, entre otros re-
conocimientos, la medalla Alejo Carpentier.
Fue miembro de la Unién de Escritores y Artis-
tas de Cuba y gand en tres ocasiones el Premio
Grammy: en 1998, con el fonograma Habana, de
Chucho Valdés y Roy Hardgrove; en 2001, con La
rumba soy yo, compilatorio de varias agrupacio-
nes de musica popular cubana y en 2004, con La-
grimas Negras, fonograma del cantante espaiiol
Diego El Cigala.

Ellegado de José Luis Quintana permanecerd en
la historia de la musica cubana como ejemplo de
creatividad, virtuosismo y entrega al arte. Su dece-
so constituye una irreparable pérdida para la cul-
tura nacional. En nombre del Ministerio de Cultu-
ra de Cuba, transmitimos a sus familiares y amigos
nuestras mas sinceras condolencias; expone la nota
del Instituto Cubano de la Musica.

Vuelve Feria de Artesania Arte para Papa

POR: EDUARDO DOUGLAS PEDROSO

FOTO: FONDO DE BIENES CULTURALES

a Estacién Cultural de Li-
nea y 18 acogera del 7 al 14
de junio una nueva edicién
de la Feria Nacional de Artesa-
nia Arte para Papd, organizada
por el Fondo Cubano de Bienes
Culturales (FcBC) como un re-
galo a los padres cubanos, que

o sens ™
é 3 : 4

celebraran su dia el domingo 15
de junio.

La directora de Comunica-
cién del rcBc, Lisandra Casti-
llo Martinez, precisé a Tribuna
de La Habana que esa instala-
cién, ubicada en el municipio
de Plaza de la Revolucion, abri-
ra de 10:00 de la mafana a 5:00
de la tarde, y en ella se habilita-
ran 140 stands: 64 de creadores,

tres institucionales y 73 de for-
mas de gestion no estatal.

En esa feria comercial, que
se replicarda simultineamen-
te en todo el pais, se ofertaran
confecciones textiles, orfebre-
ria, calzado, ceramica, bisute-
ria, vidrio, metales y plantas or-
namentales, entre otras piezas
creadas por artistas y disefiado-
res locales.

El 12 de junio, los artistas y
creadores del FCBC visitaran
un grupo de hogares de ancia-
nos, para compartir con ellos y
entregarles variados obsequios,
como parte de la politica de
atencidén a los sectores vulnera-
bles que desarrolla esa institu-
cién cultural.

La directiva resalt6é que la fe-
ria no serd solo una oportuni-
dad para encontrar un buen
regalo para los padres, sino
también para apreciar la riqueza
cultural del pais y apoyar a los
creadores.
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tucional de la sociedad resulta una de las profesiones

que sustentan las bases de una nacién. Cuba; Estado
de derechos. En la vispera de este domingo 8 de junio “Dia
del jurista cubano”, la Direccién Provincial de Bufetes Co-
lectivos de La Habana, realiz6 el imprescindible balance
correspondiente al afio 2024.

Alberto Miguel Gémez Pérez, director provincial, expu-
so la necesidad de definir los principales factores que aten-
tan contra las prestaciones que se realizan a la poblacion
en procesos de naturaleza civil, penal, familiares, admi-
nistrativas, laborales, entre otras. Enfatizo la necesidad de
motivar nuevas férmulas de trabajo que mantengan y am-
plien una interaccion y papel efectivo de la abogacia hacia
todos los sectores de la sociedad.

El trabajo de los juristas en el marco regulatorio consti-

8 DE JUNIO DE 2025

INEUFETESEOEGOS  Analizan principales factores que inciden en los servicios

Destac6 que conforman parte de los objetivos cruciales
de este balance, los principales logros juridicos profesiona-
les de la entidad capitalina en el periodo evaluado, al eva-
luar criticamente las estrategias implementadas con la fi-
nalidad de comprobar y contrastar su eficacia respecto a la
calidad de los servicios.

La Ley numero 176-2024 “Ley del Ejercicio de la Aboga-
cia y de los Bufetes Colectivos” recientemente promulga-
da constituyd el escenario propicio para refrendar el valor
de la ética del jurista, del abogado como el presupuesto y
fortaleza que oxigena con éxito y pureza su actuacion co-
tidiana.

Presidi6 el evento Lilia Maria Hernandez Doejo, maxi-
ma autoridad rectora del gremio de la abogacia cubana, el
Héroe de la Republica de Cuba, Fernando Gonzalez Llort,
ejemplo de dignidad y entereza; junto a otros miembros de
la Junta Directiva Nacional, funcionarios del Ministerio de
Justicia, de los Tribunales Populares, la Fiscalia y del Mi-
nisterio del Interior; abogados y trabajadores de los bufe-
tes capitalinos

Convocan a taller de verano sobre Lengua de Sefias Cubana
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Habana convoca al duodécimo taller de verano de

Lengua de Sefias Cubana (Lsc), cuya matricula es-
tara abierta desde este lunes 2 de junio y hasta el préxi-
mo dia 27. Todas las personas interesadas en aprender los
elementos bésicos del idioma natural de la comunidad
no oyente, podran acceder a esta propuesta que duran-
te la etapa estival se organiza tanto en la capital cubana,
como en el resto de las provincias del pais.

La matricula debe realizarse a través del teléfono 7 206
6380 o personalmente en la sede de la ANsoc provincial,
sita en calle 11 nimero 6607, entre 66 y 68, en el habane-
ro municipio de Playa.

El horario de atencién es a partir de las 9: 00 a.m. has-
ta la 1:00 p.m. y es necesario ofrecer nombres y apelli-
dos, numero de carnet de identidad, teléfono y direccion
particular.

El curso es gratuito y tendra una duracién de dos se-
manas desde el 30 de junio hasta el 11 de julio, estructu-
rado en sesiones matutinas con hora de inicio a las 9 de
la manana, siempre de lunes a viernes.

Se han habilitado cuatro sedes: la biblioteca Enrique
José Varona (100 y 41, municipio Mariano); el Joven Club
Central de Computacion y Electrdnica, (calle N entre 21

La Asociacion Nacional del Sordo (ansoc) filial La

TELEFONO: 7881-6167.
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y 23, en El Vedado); Casa de la Cultura de Centro Ha-
bana (calle Carlos III esquina Castillejo) y en la sede del
proyecto Cultura entre las Manos, de La Habana Vieja
(calle Narciso Lopez entre Avenida del Puerto y Enna).

El presidente provincial de la aANsoc en La Habana,
master en ciencias Dony Wilson Limonta, destacé la im-
portancia de este taller, a punto de partida de la aproba-
cién, durante la vi Asamblea de la ANSOC que sesiond en
marzo ultimo, del Decreto Ley 94-2024 que reconoce a la
Lengua de Sefias Cubanas como el idioma natural de las
personas con discapacidad auditiva.

"Es esencial que una mayor cantidad de personas do-
mine nuestra lengua y para ello debemos capacitar, ha-
bilitar y ofrecer los conocimientos necesarios", dijo Wil-
son.

Mas adelante indicd que durante el taller de verano los
participantes tendrdn oportunidad de conocer no solo
los elementos basicos del vocabulario de la Lsc, sino que
también obtendran una mayor preparacién con respecto
a las reglas y normas de la comunicacién, conocimiento
de la cultura sorda y la identidad de esa comunidad, que
en el caso de La Habana esta integrada por mas de 3150
asociados.

Pie de foto: 1- Los instructores de Lsc se han capacita-
do, como parte del proceso de habilitacion para el domi-
nio de ese idioma de la comunidad sorda.
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